
Un Año de Diálogo (Calendario EMM 2004) 
 
1. ¿Qué es lo que espero lograr para nuestro matrimonio como resultado de nuestro diálogo diario? 

¿CMSCEC? 
2. ¿Estoy conforme con la calidad de nuestro diálogo diario? ¿CMHSMR? 
3. ¿CMS al pensar que nuestros hijos están llamados a ser sacerdotes o religiosas? 
4. ¿Qué significa el Bautismo de nuestro Señor Jesús Cristo en nuestro Matrimonio? ¿CMSADE? 
5. ¿CMS al mirar con el amor con que le servimos al Señor? 
6. ¿Estoy conciente que cuando le digo que no a un apostolado o tarea amorosa, en realidad le digo 

que no al Señor? ¿CMSADE? 
7. ¿Creo que como padres les infundimos a nuestros hijos la verdadera espiritualidad de la Navidad? 

¿CMSCMR? 
8. ¿Qué puedo yo aportar para reforzar nuestra oración como familia? ¿CMHSMR? 
9. ¿Qué necesito aportar yo para que nuestro diálogo diario sea una prioridad? ¿QMDDMM? 
10. ¿Qué podríamos hacer como pareja para apoyar a nuestro Sacerdote en sus necesidades 

personales? ¿CMSADE? 
11. ¿CMSA de la ayuda que les estamos pidiendo a nuestros familiares? 
12. ¿Pienso que nuestro diálogo está cayendo en rutina? ¿CMSADE? ¿QMDDMM? 
13. Como padres ¿cuál es nuestra prioridad en este momento? ¿CMSADE? 
14. Como líderes en nuestra comunidad ¿cuál es nuestra prioridad en este momento? ¿CMSCEC? 
15. Al mirar las necesidades del mundo, ¿qué pienso? y ¿CMS al mirar todo lo que nuestros hijos 

tienen? 
16. ¿Estoy conforme como actúo cuando no comparto los mismos puntos de vista que tú tienes?  

¿CMSCMR? 
17. ¿Miro la necesidad de darnos tiempo como pareja o familia? ¿CMSADE? 
18. ¿Cuáles son mis pensamientos y sentimientos con respecto a las propuestas que me hice para este 

año? ¿CMSCEC? 
19. La Sagrada Familia, Jesús, María y José cumplieron su misión en la tierra. ¿CMS con la misión 

que Dios me encomendó a mí como esposo (a)? 
20. ¿CMS cuando no seguimos los pasos del diálogo y salimos lastimados en lugar de crecer? 
21. ¿Qué necesidad miro en nuestra comunidad y qué podamos hacer como pareja para ayudar? 

¿CMSADE? 
22. Del 1 al 10 ¿qué tan cerca considero a Dios en nuestra relación en estos momentos? ¿CMSCMR? 
23. Del 1 al 10 ¿cómo se encuentra nuestra escucha como pareja y con nuestra comunidad? 

¿CMSCMR? 
24. ¿Cuáles son mis reacciones cuando vivo una desilusión en nuestra comunidad de EM? 

¿CMSADE? 
25. ¿Estamos siendo modelo de amor como pareja y padres para nuestros hijos? ¿CMSADMR? 
26. ¿CMS con respecto a la relación con mis familiares después de esta Navidad? 
27. ¿Qué estoy dispuesto a hacer para que nuestro diálogo mejore en este año? ¿CMSCEC? 
28. ¿En qué área encuentro más difícil dialogar contigo? ¿CMSCEC? 
29. ¿Cómo se encuentra nuestra relación con nuestros hijos en estos momentos, los estamos 

escuchando, les estamos dando tiempo de calidad? ¿CMSADE? 
30. ¿CMS cuando pienso que no estamos dialogando como deberíamos? 
31. ¿CMS cuando te acepto con tus puntos de vista, aunque no los comparta? 
32. ¿Miro la necesidad de darnos tiempo como pareja o familia? ¿CMSADE? 



33. ¿CMS cuando no estoy recibiendo el Cuerpo de Cristo en al Eucaristía? 
34. ¿Por qué no podemos aceptar a nuestros hijos cuando nos comparten sus sentimientos? 

¿CMSADE? 
35. ¿CSMS cuando me rechazas? 
36. ¿Cuál es la situación más difícil que estamos enfrentando en este momento? ¿CMSADE? 
37. ¿Cuáles son mis miedos al discutir el tema de sexo contigo? ¿CMSCEC? 
38. ¿Cuál ha sido la experiencia más dolorosa esta semana? ¿CSMSADE? 
39. En las últimas 24 hrs. ¿Cuando experimenté la presencia de Dios? ¿Cómo me sentí antes, durante 

y después? 
40. ¿CMS al juzgar que fallé como Padre o Madre? 
41. ¿Me arriesgo a compartirte todo mi ser, o tengo temor a que me rechaces? ¿CMHSMR? 
42. ¿El estar envuelto en el encuentro, ha mejorado mi relación con nuestros hijos y el tiempo de 

calidad? ¿CMHSMR? 
43. ¿Tenemos el apoyado de nuestros hijos en nuestras actividades del encuentro? ¿CMHSMR? 
44. ¿CMS cuando comemos Tu y Yo juntos o con nuestra familia? 
45. ¿Es importante para mí dedicar ese tiempo de convivir contigo o nuestros hijos? ¿CMSADMR? 
46. Después de nuestro FDS. ¿Qué es lo que más admiro de ti y que es lo que aún me cuesta aceptar 

de ti? ¿CMSCEC? 
47. Efesios 5:22-30 ¿Estoy cumpliendo al voluntad de Dios con mi pareja? ¿Qué estoy dispuesto(a) a 

dar de mí para mejorar? ¿CMSCEC? 
48. ¿Dónde se encuentra nuestro diálogo en estos momentos? ¿CMHSMR? 
49. ¿CMS cuando escucho que me dices “TE AMO”? 
50. ¿CMS cuando hago la decisión de amar? 
51. ¿CMS al recordar el SI que le di a Dios y a ti el día de nuestra boda? 
52. ¿Qué significa para mí: "Hay que Morir para Vivir"? ¿CMSADMR? 
53. ¿CMS cuando sé que te he herido? 
54. ¿CMS cuando te busco para pedirte perdón y no me rechazas? 
55. ¿CMS cuando tú tomas la iniciativa en nuestras relaciones sexuales? 
56. ¿CMS al escuchar hablar bien de mis padres o hermanos? 
57. ¿CMS cuando recibimos la comunión en la Misa y sabemos que es el cuerpo y la sangre de 

nuestro Señor Jesucristo? 
58. ¿CMS al saber que nuestros hijos son el producto de nuestro amor? 
59. ¿CMS cuando al llegar a casa me das un beso y me dices que me amas? 
60. ¿CMS al saber que el Espíritu Santo está en cada uno de nuestros hijos? 
61. ¿CMS al terminar este mes dedicado al amor? 
62. Sabemos que la oración lo puede todo. ¿CMS cuando no ponemos a Dios y la oración como 

prioridad en nuestra vida diaria? 
63. El Encuentro Matrimonial nos dio una forma de diálogo más efectiva. ¿CMS cuando no 

practicamos nuestro diálogo diario? 
64. ¿Que sentimientos experimento al darme cuenta que no estoy apoyando a mi pareja cuando 

necesita ayuda? 
65. ¿Estoy dispuesto a escucharte amándote? ¿CMSADMR? 
66. Lucas 13:6-9 Dentro del Encuentro Matrimonial ¿cuándo me he comportado como la higuera 

estéril? ¿CSMSADE? 
67. ¿Qué podemos hacer para acrecentar nuestra felicidad? ¿CMHSMR? 
68. ¿Cómo afecta nuestra relación de pareja la comunicación con nuestros hijos? ¿CMHSMR? 



69. ¿Cómo se manifiesta Dios en nuestra relación? ¿CMHSMR? 
70. ¿Estoy conciente de que existo gracias a que Dios me ama? ¿De qué manera concreta podemos dar 

gracias a Dios por el don de la vida? ¿CMSADE? 
71. ¿Estoy dispuesto(a) a demostrar humildad y pedir perdón a mis semejantes? ¿CMSADE? 
72. ¿Acepto con humildad las críticas que se me hacen? ¿CSMSADE? 
73. Mateo 25:14-30 ¿Hago uso de los talentos que Dios me dio? ¿CMHSMR? 
74. ¿CMS al continuar trabajando en nuestro estilo de vida? ¿CMHSMR? 
75. ¿Que necesito mejorar para escuchar mejor a nuestros hijos? ¿CMSADMR? 
76. En esta etapa de nuestro matrimonio, ¿qué es lo más importante para mí? ¿CMHSMR? 
77. ¿Cómo compartimos nuestra espiritualidad cuando estamos juntos? ¿CMSADE? 
78. ¿De qué manera me puedes ayudarte a fortalecerme como persona? ¿CMSCEC? 
79. ¿Qué experimento cuando estoy lejos de ti? ¿CMSADE? 
80. Salmo 22:23 ¿CMS cuando me dejo llevar más por mi pobre imagen y dejo de creer en mí? 
81. ¿Hay algo de nuestra relación sexual que me gustaría compartirte? ¿CMSADE? 
82. ¿En verdad estamos poniendo nuestra relación como prioridad? ¿CMHSMR? 
83. Si Jesús se me apareciera en este momento, ¿qué le diría? ¿CMHSMR? 
84. ¿CMSA de nuestra relación con nuestros parientes políticos? 
85. ¿Qué tan valioso(a) eres para mí? ¿CMSADE? 
86. ¿CMS cuando estamos en mala relación? 
87. Mateo 5:38-45 ¿CMS al escuchar el mandato del Señor de amar a todos los hombres? 
88. ¿CMS cuando me dices que me amas? 
89. ¿CMSA de nuestra disciplina familiar? 
90. ¿Está Dios en nuestra relación? ¿CMHSMR? 
91. ¿CMS cuando no le doy importancia a nuestra relación sexual? 
92. ¿Hay algo dentro de mi corazón que tengo que sanar? ¿CMHSMR? 
93. Jn 8, 51-59 - ¿CSMS al saber que Jesús dejó establecido que “el que guarda su Palabra no 

conocerá la muerte jamás”? ¿CMHSMR? 
94. Jn 10, 31-42 - ¿CMS cuando dudo de mi fe en Dios y cuáles son los valores que me enseña la cita 

bíblica? ¿A qué me reta esto? 
95. Ez 37, 21-28 - ¿Somos servidores en el EM como Dios quiere? ¿CMSADMR? 
96. Lc 22, 14-71 - ¿Qué haría si Jesús se me apareciera en este tiempo de Cuaresma? ¿CMSADMR? 
97. Jn 12, 1-11 - ¿CMS al saber que debería usar el perfume más caro en mi pareja, en vida? 

¿CMHSMR? 
98. Is 49, 1-6 - ¿Qué me dice esta cita bíblica de mi mismo? ¿CMSADMR? 
99. Mt 26, 14-25 - ¿CMS al saber que Jesús dio su vida por mí y que cambios debo hacer yo para que 

su muerte no haya sido en vano en mi vida? 
100. Romanos 7:14-20 - ¿A quién estoy sirviendo en estos momentos, a la ley de Dios o a la ley 

del pecado? ¿CMSADMR? 
101. Efesios 4:1-6 - ¿Específicamente, en qué área te invita a reflexionar esta lectura? 

¿CSMSADE? 
102. Hebreos 5:7-9 - ¿Estoy obedeciendo a los mandatos de Dios? ¿CMSADMR? 
103. ¿Saben nuestros hijos lo que significa el tiempo de Pascua? ¿CMSADE? 
104. ¿CMSA de mi crecimiento espiritual en este tiempo de transición de Cuaresma a Pascua? 
105. ¿CMS cuando se que debo compartirte un sentimiento y no lo hago? DEDA 
106. Síganme y los haré pescadores de hombres… ¿Cómo hemos aceptado la llamada de Jesús? 

¿CMSADE? 



107. ¿De qué manera me doy cuenta que es el Señor quién nos hace el llamado? 
¿CSMSADMR? 

108. Hechos 2:14-22 - ¿Has reconocido los milagros o señales que Dios te ha enviado? 
¿CSMSADE? 

109. ¿CMS cuando me ignoras y no me prestas atención? 
110. ¿Cómo podemos enseñar a nuestros hijos a escuchar el llamado de Jesús? ¿CMSCEC? 
111. Tu eres la luz del mundo… ¿CMS cuando Jesús nos dice esto? ¿Estoy haciendo brillar mí 

luz ante los que me rodean principalmente en nuestro hogar o la estoy tapando y los dejó en la 
oscuridad? 

112. ¿CMS cuando me haces exigencias egoístas? ¿CMHSMR? 
113. ¿Estoy cumpliendo con la voluntad del Señor y que tan grande es mi fe? ¿CMSCEC? 
114. Síganme y los haré pescadores de hombres… ¿Cómo hemos aceptado la llamada de Jesús? 

¿CMSADE? (Mc. 1:14-22) 
115. Hechos 2:36-41 - ¿Qué tengo que hacer, específicamente para que mis pecados sean 

perdonados? ¿CMSADE? 
116. ¿CSMS al saber de las barreras que nos impiden y nos separan de una relación más 

auténtica? 
117. ¿Cómo ha afectado mi niñez a nuestros hijos? ¿CMSADE? 
118. ¿Cómo nuestro FDS ha afectado a nuestros hijos? ¿CSMSADE? 
119. ¿Estamos inculcando valores cristianos a nuestros hijos? ¿CMHSMR? 
120. ¿Qué memorias de la familia, deberán recordar nuestros niños cuando sean adultos? 

¿CMHSMR? 
121. ¿CMS cuando recuerdo mi niñez? ¿CMSCEC? 
122. ¿Escucho a nuestros hijos, no solo en sus problemas sino también en sus cosas diarias? 

¿CMHSMR? 
123. ¿Estoy ayudándote realmente con amor o lo hago por obligación? ¿CMSADE? 
124. ¿Cómo está nuestra relación con nuestra comunidad? ¿CMSADMR? 
125. ¿Estamos en realidad usando los valores que aprendimos en FDS? ¿QMDEDMM? 
126. ¿CMS cuando me dices que “no” en nuestra relación sexual? 
127. ¿En qué área debemos trabajar para mejorar como pareja por el futuro de nuestros hijos? 

¿CMSADE? 
128. ¿Cómo servidor de Dios que espero lograr? ¿CMSADMR? 
129. ¿Qué debemos hacer como pareja para aceptarnos tal y como somos? ¿CSMSADE? 
130. ¿Qué puedo hacer para aceptar a los demás? ¿CSMSADE? 
131. ¿CMS al pensar en el nacimiento de nuestros hijos? 
132. Aunque los hijos se hayan ido (se fueron), seguiremos (seguimos) siendo tu y yo. 

¿CMSADE? 
133. ¿Cuál ha sido mi demostración más grande de amor hacia tI? ¿CMSCEC? 
134. Como Sacramento, ¿estamos sirviendo a los demás con responsabilidad y de qué forma? 

¿CMSADE? 
135. ¿CMS en estos momentos al saber que Dios me ha dado otro nuevo día de vida? 
136. ¿Qué aprecio más de ti en estos momentos? ¿CMHSMR? 
137. ¿Cómo está nuestra relación sexual en estos momentos? ¿CMHSMR? 
138. ¿En qué momentos estoy más necesitado(a) de tu amor? ¿CMHSMR? 
139. ¿En qué forma nuestra relación pareja, puede ser luz para los demás? ¿CSMSADE? 



140. Uno de mis mejores recuerdos de cuando éramos novios es: ______________________. 
¿CMS al recordarlo? 

141. ¿Cómo me comporto cuando estamos en mala relación? ¿CMSCEC? 
142. ¿Cómo está mi respuesta al llamado de Jesús ha seguirlo? ¿CMSADE? 
143. ¿CMS cuando te he ofendido y te pido perdón? 
144. Pedir perdón a Dios es lo más fácil del mundo, ¿pides perdón al que has ofendido y aceptas 

el perdón del que te ha ofendido? ¿CMSADMR? 
145. ¿Cómo estoy poniendo a trabajar los talentos recibidos de Dios? ¿CMSADE? 
146. ¿Qué nos impide orar como familia en casa? Comparte una barrera específica. ¿CMSADE? 
147. Cuando el agua dura mucho tiempo estancada comienza a descomponerse y cuando el agua 

está en movimiento se ve fresca y cristalina. ¿Cuál de estas dos clases de agua es nuestra relación? 
¿CMSADMR? 

148. ¿CMS al saber que Dios ha puesto sus ojos en nosotros como pareja misionera en el EM? 
149. ¿En que área debemos dialogar esta noche? ¿CMSCEC? 
150. ¿CMS dentro de esta gran familia de EMM? 
151. En nuestro FDS original, ¿qué descubrí que me hacia falta para tener una mejor relación? 

¿CMSADMR? 
152. ¿Qué es lo que más deseo este año para nuestra relación y nuestra familia? ¿CMSADE? 
153. ¿CMS al ver todas las bendiciones recibidas por el Señor este día? 
154. ¿Cómo podemos mejorar nuestro diálogo diario? ¿CMSADMR? 
155. ¿Cómo se encuentra nuestra relación sexual? ¿CMSADE? 
156. ¿En qué área de nuestra relación necesitamos dialogar más? ¿CMSADE? 
157. ¿Qué necesito hacer yo para acrecentar nuestra felicidad? ¿CMSCEC? 
158. ¿Qué frutos concretos hemos cosechado después de nuestro FDS? ¿CMSADE? 
159. ¿Me esfuerzo al máximo en vivir la unidad en nuestra relación? ¿CMSADE? 
160. ¿Busco ser mejor cada día para darme más y mejor en nuestra relación? ¿CMSCEC? 
161. ¿Contribuyo a crear un clima de paz en nuestro hogar? ¿CMSADMR? 
162. ¿Estamos educando a nuestros hijos en el Plan de Dios? ¿CMSADE? 
163. ¿Qué puedo cambiar en mí para ser mejor educador de nuestros hijos? ¿CMSADE? 
164. ¿Hemos asumido la responsabilidad de ser signo para nuestros hijos del mismo amor de 

Dios? ¿CMSADE? 
165. ¿Vivimos en casa como una verdadera Iglesia Doméstica? ¿CMSADMR? 
166. ¿Qué estoy haciendo para que la Santidad sea mi objetivo principal? ¿CMSCEC? 
167. ¿Hemos construido un hogar abierto o somos muy reservados con los demás? 

¿CMSADMR? 
168. ¿Estamos dispuestos a irradiar luz ayudando a los demás matrimonios y familias? 

¿CMSADE? 
169. ¿Estoy conforme con la calidad de nuestro diálogo diario? ¿CMSADMR? 
170. ¿Cuanto tiempo estamos dedicándole a la oración y es una prioridad en nuestras vidas? 

¿CMSADMR? 
171. ¿Somos maestros de oración para nuestros hijos? ¿CMSADE? 
172. ¿Cómo vivimos durante la semana la palabra de Dios recibida en la Misa Dominical? 

¿CMSADE? 
173. ¿Estamos educando a nuestros hijos a participar y vivir la celebración Eucarística junto con 

nosotros? ¿CMSADMR? 



174. ¿Luchamos por vivir en la unidad día a día? ¿Qué es lo que nos une? ¿Qué es lo que aún 
nos separa? ¿CMSADMR? 

175. ¿Cuál es la prueba más grande que tuvimos que superar en nuestra vida de pareja? ¿CMS 
al recordar esto? 

176. ¿En qué fallo yo que obstaculiza nuestra vida de unidad? ¿CMSADE? 
177. ¿Nos estamos realizando en el amor? ¿CMSADMR? 
178. Nuestra vida de pareja es luz 'para el mundo. ¿CMSADE? 
179. ¿Se perdonar? ¿CMSCEC? 
180. ¿Qué obstáculos encuentro en mi mismo que limita mi capacidad de perdonar? 

¿CMSADMR? 
181. ¿Cuál de las veces que me perdonaste o te perdone recuerdo con más alegría? DEDA 
182. ¿Estamos evangelizando a todos los que nos rodean con nuestro amor de pareja? 

¿CMSADE? 
183. ¿Nos amamos el uno hacia el otro como Cristo nos ama? ¿CMSADE? 
184. ¿CMS cuando le dices no a nuestro diálogo? 
185. Cuando no me tomas en cuenta en las decisiones, ¿cómo reacciono y cuales son las 

consecuencias de mi comportamiento? ¿QMDEDMM? 
186. ¿Cuál es el detalle de parte tuya que me hace sentir muy amado(a)? ¿CMSADE? 
187. ¿Cuándo fue la última vez que soñé contigo? ¿CMSADE? 
188. ¿Qué sentimiento experimentos al pensar que tú eres luz en mi vida? DEDA 
189. ¿De qué manera eres luz en mí caminar cuando estoy en tinieblas? ¿CMSCMR? 
190. ¿CMS cuando he pedido perdón a nuestros hijos cuando los he afectado con mis 

comportamientos negativos? 
191. ¿Cómo me estoy organizando en nuestro hogar para compartir tiempo de calidad con 

nuestros hijos? ¿CMSADE? 
192. ¿CSMS al recordar los consejos de mis Padres? 
193. ¿CMS al compartir las vacaciones con nuestros hijos? 
194. ¿Estoy siendo buen ejemplo para nuestros hijos? ¿CMHSMR? 
195. Lo que más necesito de ti hoy es: _______________. ¿CMSCEC? 
196. ¿CMS al saber que nuestro matrimonio es un Sacramento vivo que da luz al mundo? 
197. ¿CMS al saber que le estoy sirviendo a Dios desde nuestro sacramento y nuestros hijos se 

están beneficiando de este gran regalo? 
198. ¿CMS al recordar la experiencia de nuestro FDS? 
199. ¿Estamos de acuerdo en la manera de corregir a nuestros hijos? ¿CMSADE? 
200. ¿Estoy haciendo de nuestro diálogo diario una prioridad para nuestra relación de pareja? 

¿CMSADMR? 
201. ¿Cuáles son los momentos en que me he sentido más amado(a) por ti? ¿CMS al 

recordarlos? 
202. Si tuviera que conquistarte de nuevo, ¿qué sería lo primero que haría? ¿CMSCEC? 
203. Hoy en día, nuestra relación de pareja es más fuerte debido a nuestro diálogo diario. 

¿CMSADE? 
204. Juan 6:70-71 - ¿Qué es lo más significativo para mí de este evangelio? ¿CMSADE? 
205. ¿Reflejan nuestros hijos el amor que tu y yo les hemos entregado a través de nuestra 

relación de pareja? ¿CMHSMR? 
206. ¿CMS al saber que ser parte del movimiento del EM me reta a ser testimonio vivo para los 

demás? 



207. ¿Qué es lo que más me gusta de ti? ¿CMHSMR? 
208. ¿CMSA de la ayuda que hemos recibido de nuestra familia política? 
209. ¿Es nuestra relación de pareja un reto de amor y diálogo para nuestra comunidad del EM? 

¿CMSCMR? 
210. ¿Aman nuestros hijos el EM por que tú y yo les hemos dialogado con ellos acerca de esto? 

¿CMSADE? 
211. ¿Estamos viviendo los valores del FDS del EM? ¿CMSADE? 
212. ¿CMS cuando no te escucho con el corazón? 
213. Con nuestro comportamiento, ¿estamos dando a nuestros hijos testimonio de servicio al 

Señor? ¿CMSADMR? 
214. ¿Recurrimos al diálogo solo cuando estamos en mala relación? ¿CMSADE? 
215. ¿Cuáles son nuestras necesidades como pareja? ¿CSMSADE? 
216. ¿En qué necesito mejorar para el bien de nuestra relación? ¿CMSCEC? 
217. ¿Estoy siendo un ejemplo como pareja para la comunidad del EM? ¿CMSADMR? 
218. ¿Estoy viviendo el plan de Dios en nuestro matrimonio como él quiere? ¿CSMSADE? 
219. ¿Estamos siendo responsables en nuestro apostolado? ¿CMHSMR? 
220. ¿Estamos cumpliendo con nuestro diálogo diario haciéndolo una prioridad para nosotros? 

¿CMSADMR? 
221. ¿Qué lugar ocupan nuestros hijos en nuestro apostolado dentro del EM? ¿CSMSADE? 
222. ¿Qué hemos logrado para nuestra relación desde nuestro FDS? ¿CMSADMR? 
223. ¿Es María para mí un ejemplo a seguir?, ¿la estamos siguiendo en nuestro ministerio 

dentro del EM? ¿CSMSADE? 
224. ¿Cómo está nuestra relación en este momento a causa de nuestro diálogo diario? 

¿CMSADMR? 
225. En la última semana, ¿cuántas veces te he dicho que te amo? ¿CMSADMR? 
226. ¿Cuándo fue la última vez que dialogamos de la Palabra de Dios? ¿CMSCMR? 
227. Diálogo familiar: ¿CMSA del EM? 
228. ¿CMS cuando me pides que tome la iniciativa nuestras relaciones sexuales? 
229. ¿CMS cuando dialogamos acerca de la familia política y me doy cuado que aún nos causa 

conflictos? 
230. ¿Estamos en la lucha continua para vivir el plan de Dios? ¿Estoy dando mi mayor 

esfuerzo? ¿CMSADMR? 
231. Nuestros hijos son un regalo de Dios. ¿Los he sabido valorar a cada uno de ellos? 

¿CMSADE? 
232. ¿Son nuestras tareas del hogar o del trabajo son un impedimento para servirle a Dios 

completamente? ¿CSMSADMR? 
233. ¿Cuáles son mis prioridades en este momento? ¿CMSCEC? 
234. Diálogo familiar: ¿Cómo podemos servirle a Dios como familia? ¿CMSADE? 
235. Los valores que les hemos inculcado a nuestros hijos, ¿son los valores que nosotros 

recibimos de nuestros padres? ¿CMSADMR? 
236. ¿Cuándo fue la última vez que nos dimos tiempo como pareja? ¿CMS recordando esta 

ocasión? 
237. ¿Cómo actúo cuando reconozco que he fallado en nuestra relación? ¿CMSCEC? 
238. ¿Cómo te estoy haciendo el/la número 1 en mi vida? ¿CMSCEC? 
239. ¿CMS cuando elevas el tono de la voz? 
240. ¿CMS cuando nuestros hijos nos dicen que no discutamos? 



241. ¿Que experimento cuando discutimos por la educación de nuestros hijos? DEDA 
242. ¿CMS cuando veo el emblema del EM en otro carro o casa? 
243. Si hoy fuera mi último día, lo que haría por ti sería ______________________. 

¿CMSADE? 
244. ¿CMS Cuando veo la sonrisa de uno de nuestros hijos? DEDA 
245. ¿Qué ha sido lo más significativo que hemos experimentado como pareja como resultado 

de nuestro diálogo diario este mes que termina hoy? ¿CMSCEC? 
246. ¿En que área necesito mejorar para ser mejor persona para ti? ¿CMSADMR? 
247. ¿Estoy conciente de que el diálogo es una prioridad para nuestra relación? ¿CMSADE? 
248. ¿CMS cuando hacemos oración como familia? 
249. ¿Qué es lo más significativo que ha pasado en nuestra relación como pareja el día de hoy? 

¿CMSADE? 
250. ¿Cuál es el área que más se me hace difícil compartir contigo? ¿CMSADE? 
251. ¿Como reacciono cuando no se logra lo que he planeado? ¿CMSADE? 
252. ¿CMS cuando hablamos de finanzas y como nos afecta? 
253. ¿CMS cuando creamos paz y armonía con nuestra familia política? 
254. ¿Somos un ejemplo como pareja para los demás? ¿CMSADMR? 
255. ¿CMS cuando planeamos algo con nuestra familia y no lo realizamos? 
256. ¿CMS cuando me dices que no en el sexo? 
257. ¿CMS cuando pasamos tiempo juntos como familia? 
258. ¿Qué voy a hacer para hacerte más feliz? ¿CMSCEC? 
259. ¿Estamos asistiendo a noches de comunidad? ¿CMSADE? 
260. Si pudiera cambiar alguna cosa en mi vida, ¿cuál sería? ¿CMSADE? 
261. ¿Cuál es la cualidad que he descubierto el día de hoy en ti? ¿CMSADE? 
262. ¿Por que estamos sirviendo en el EM? ¿CMSADMR? 
263. ¿Te acepto como eres? ¿CMSCMR? 
264. ¿Cuál es el recuerdo más bonito de nuestro noviazgo? ¿CMSADE? 
265. ¿En que área de nuestra relación como pareja estoy fallando? ¿CMSCEC? 
266. ¿CMS cuando tu me necesitas y no te brindo mi apoyo? 
267. ¿Somos un verdadero ejemplo de amor para nuestros hijos? ¿CMSADE? 
268. ¿CMS cuando te he faltado al respecto? 
269. ¿CMS cuando alguno de nuestros hijos esta enfermo? 
270. ¿Cuándo fue la última vez que oramos como familia? ¿CMSADE? 
271. ¿Estoy dispuesto(a) a perdonarte cuando me ofendes? ¿CMSCEC? 
272. ¿Estamos asistiendo a misa como familia? ¿CMSADE? 
273. ¿Existe el respeto entre tú y yo como pareja? ¿CMSCMR? 
274. ¿Cuál es el mejor regalo que Dios nos ha dado? ¿CMSADE? 
275. ¿Les estamos dando tiempo en cantidad o calidad a nuestros hijos? ¿CMSCMR? 
276. ¿Por cuál actitud me estoy dejando dominar? ¿CMHSMR? 
277. ¿De qué manera mis comportamientos me impiden vivir más plenamente mi relación 

contigo? ¿CMSCEC? 
278. ¿De que manera puedo ser más responsable para madurar en mis comportamientos 

negativos? ¿CMSADE? 
279. ¿En qué momento de mi vida experimenté el llamado a servir? ¿CMSADMR? 
280. ¿En qué momento o experiencia me sentí lleno del Espíritu Santo? ¿CMSCEC? 
281. ¿Cómo nuestro matrimonio enriquece a nuestra comunidad? ¿CMSADE? 



282. ¿De qué manera te amo a ti como a mi propio cuerpo? ¿CMHSMR? 
283. ¿CMS acerca de la calidad de intimidad sexual que tenemos? 
284. ¿En qué área específicamente el Señor me pide ser paciente? ¿CMSADMR? 
285. ¿Cómo interfiere mi personalidad en mi forma de escucharte? ¿CMSADE? 
286. “Si no arriesgas nada piensas que estas arriesgando todo” ¿CMSADE? 
287. ¿Cómo muestro mi enojo contigo? ¿CMHSMR?? 
288. ¿Qué me hace pensar en ti cuando no estamos juntos? ¿CMSADE? 
289. “Los hechos dicen más que las acciones” ¿CMSADE? 
290. ¿CMS cuando me reafirmas una de mis cualidades? 
291. ¿CMS cuando estoy lejos de ti físicamente? 
292. ¿Cuál es mi mayor deseo para nuestra relación al estar caminando en este movimiento del 

EM? ¿CMSADE? 
293. ¿Cómo está nuestra relación sexual hoy? ¿CMSADE? 
294. ¿Qué es lo que se me hace más difícil compartir contigo sobre nuestra relación sexual? 

¿CMSADE? 
295. ¿CMS cuando no alcanzo mis expectativas en nuestra relación sexual? ¿CMSCEC? 
296. ¿CMS cuando me doy cuenta que somos un regalo de Dios para el mundo? 
297. ¿CMS al ver crecer a nuestros hijos y que viven los valores que les hemos enseñado? 
298. ¿CMS al pensaren el día en que nuestros hijos se vallan de nuestro lado? 
299. ¿Cuál es mi comportamiento que más daña nuestra relación de pareja y de familia? 

¿CSMSADE? 
300. ¿De qué manera te estoy dando vida? ¿CMSCMR? 
301. ¿Cómo podemos motivar a otros a dialogar a diario? ¿CMSADE? 
302. ¿Qué logro específico he alcanzado en nuestra relación a través del diálogo diario? 

¿CMSADE? 
303. ¿CMS al pensar que algún día me pudieras faltar? 
304. ¿Qué conozco ahora de ti debido a nuestro diálogo diario? ¿CMSADE? 
305. ¿CMS al continuar caminando en este estilo de vida? 
306. ¿Qué puedo hacer para que nuestra relación florezca más cada día? ¿CMSADE? 
307. ¿CMS cuando no entiendo a nuestros hijos adolescentes?  
308. ¿Qué necesito hacer hoy por ti y nuestros hijos para mostrarles lo mucho que los amo? 

¿CMSADE? 
309. ¿Qué hay en ti que me hace feliz? ¿CMSCEC? 
310. ¿Estamos viviendo los valores del EM? ¿CMSADMR? 
311. ¿Cuáles son las barreras que se me presentan para no dialogar diariamente? ¿CMSADMR? 
312. ¿Cómo ha beneficiado a nuestra relación el estar envueltos en el EM? ¿CMSADE? 
313. Dialogar en familia sobre el Evangelio de hoy - Lucas 20:27-38, ¿qué es lo más 

significativo? ¿CMSADE? 
314. ¿Qué sentimientos experimentamos al no tener privacidad para nuestras relaciones 

sexuales? DEDA 
315. ¿CMS cuando eres amable y considerada(o) conmigo? 
316. ¿CMS cuando salimos juntos en familia? 
317. ¿En verdad me estoy arriesgando a confiar en el diálogo? ¿CMSADMR? 
318. ¿CMS en estos momentos con mi comunidad en el EM? 
319. ¿CMS cuando te veo enojado(a)? 



320. ¿De qué manera estoy recompensando lo que el EM hizo por nuestra relación? 
¿CMSADE? 

321. ¿CMS Cuando no damos tiempo de calidad a nuestra relación e hijos? 
322. “Una buena comunicación es fundamental en la relación de pareja” ¿CMSADE? 
323. ¿En qué momento de este día extrañé más tu presencia? ¿CMSADE? 
324. ¿Me siento especial y digno de ser amado como me lo descubrimos en el FDS? 

¿CMSCEC? 
325. ¿CMS al hacer una evaluación de los frutos que estoy dando al Señor? 
326. ¿Qué beneficios ha traído a nuestra familia el haber vivido el FDS? ¿CMSADE? 
327. Diálogo Familiar: ¿Cómo queremos celebrar el Día de Acción de Gracias? ¿CMSADE? 
328. ¿De qué manera nos afecta la pérdida de un familiar? ¿CMSADE? 
329. ¿Qué podemos hacer para enseñarles a nuestros hijos la importancia de la vida espiritual? 

¿CMSADE? 
330. ¿Por qué me cuesta compartirte cuando mis sentimientos son de color rojo? ¿CMSADE? 
331. ¿De qué manera daré gracias a Dios en este día? ¿CMSADE? 
332. ¿CMS al experimentar que con el diálogo estamos dando vida a nuestra relación? 
333. ¿CMS al pensar que nuestros hijos un día se irán y nos quedaremos solos? 
334. Diálogo Familiar: ¿Cómo aplicaremos el Evangelio de hoy durante la semana? 

¿CMSADE? 
335. ¿Cuál es mi reacción a poder comprar cosas materiales a nuestros hijos? ¿CMSADE? 
336. ¿Qué barreras me impiden compartirte abiertamente mis sentimientos? ¿CMSADE? 
337. ¿CMS al comenzar este último mes del año? 
338. ¿CMS al iniciar este tiempo de Adviento? 
339. ¿Estoy preparado contra los enemigos de nuestro amor? ¿CMSADE? 
340. ¿Qué mejoraría en nuestro matrimonio si pudiera empezar de nuevo? ¿CMSADE? 
341. ¿CMS al no tener mis padres en estas fechas de Navidad? 
342. ¿Qué puedo hacer por los niños abandonados en estas Fiestas de Navidad? ¿CMSADE? 
343. ¿CMS cuando me juzgo rechazado en la comunidad del EM? 
344. ¿Cómo estoy viviendo los valores que descubrí en el FDS? ¿CMHSMR? 
345. ¿Qué sentido le doy a mi relación contigo al celebrar el Nacimiento de Jesús? ¿CMSADE? 
346. ¿CMS al saber que soy escogido por Dios? 
347. ¿CMS cuando nuestros hijos nos rechazan? 
348. ¿Qué estoy dispuesto(a) ha hacer para seguir el plan de Dios en nuestro diario vivir? 

¿CMSADMR? 
349. ¿Cuáles son las cualidades que veo en nuestros hijos que las heredaron de ti? 

¿CMSADMR? 
350. “Tú eres el regalo más grande que Dios me ha dado” ¿CSMSADE? 
351. La venida de Jesús nos llena de alegría y paz, también nos invita a hacer cambios, ¿qué 

cambios tengo que hacer yo? ¿CMSADE? 
352. A imitación de la Sagrada familia, ¿qué puedo hacer para que mi familia sea igual? 

¿CMSADE? 
353. ¿CMS al asistir a una posada y prepararme a la venida de Jesús? 
354. ¿Cuál ha sido el cambio más positivo en mí desde nuestro FDS? ¿CMSADE? 
355. ¿Cómo puedo preparar nuestra relación para que sea el regalo para el Niño Jesús? 

¿CSMSADE? 
356. ¿Cuál es mi ofrenda para el Niño Dios en esta Navidad? ¿CMSADE? 



357. ¿CMS cuando tú y yo tomamos tiempo para mejorar nuestra relación? 
358. ¿Cómo nos estamos preparando como familia para la venida de Jesús? 
359. ¿CMS al celebrar Noche Buena? 
360. Jesús, el regalo que hoy te puedo ofrecer es ____________. ¿CMSADE? 
361. ¿Qué significa para cada uno de nosotros la Navidad? ¿CMSADE? 
362. ¿CMS cuando estoy imitando a Jesús? ¿CMHSMR? 
363. ¿CMS al saber que tú eres un regalo de Dios para mí? 
364. ¿Qué estoy haciendo concretamente para mi crecimiento en Cristo? ¿CMSADE? 
365. Si esta fuera nuestra última noche juntos, ¿qué haría? ¿CMHSMR? 
366. ¿Como podemos celebrar este fin de año como familia? ¿CMSADE? 


