Seccion XIV

Primera Charla de Cuaresma
Miércoles de Ceniza

“Tu Padre, que ve lo Secreto te Recompensara”

I. Bienvenida

I1. Oracion: (El Esposo lee textualmente)

Que el dia de ayuno con el que iniciamos, Sefior esta Cuaresma, sea el principio de
una verdadera conversion a ti y que nuestros actos de penitencia nos ayuden a
vencer el espiritu del mal. Por nuestro Sefior Jesucristo...que vive y reina por los
siglos de los siglos...Amén.

III. (La Esposa lee textualmente)

El Miércoles de Ceniza es el principio de la Cuaresma; un dia especialmente
penitencial, en el que manifestamos nuestro deseo personal de conversion a Dios.
Al acercarnos a que nos impongan la ceniza en la frente, expresamos con humildad
y sinceridad de corazon, que deseamos convertirnos y creer en el Evangelio. El
origen de la imposicion de la ceniza pertenece a la estructura de la penitencia
canonica, y tanto el ayuno, como la abstinencia de comer carne y la imposicion de
la ceniza, empiezan a ser obligatorios en el siglo X.

(El Esposo lee textualmente):

Las lecturas de hoy de Marcos y de Mateo nos hablan de “El momento favorable”
que es el tiempo en que la Iglesia anuncia el Evangelio a todo el mundo, para que
nos convirtamos en buenos cristianos y nos abramos al don de la redencion. La
Cuaresma que comienza hoy, es un “momento favorable” para acoger con mayor
disponibilidad la gracia de Dios. La fuente de ese extraordinario don divino es el
Misterio Pascual, el misterio de la muerte y resurreccion de Cristo, del que brota la
redencion para todos nosotros y para el universo entero.

A este misterio de sufrimiento y amor se debe, en cierto modo, el tradicional rito
de imposicidn de la ceniza, iluminado por las palabras que lo acompanan:

“Convertios y creed en el Evangelio” (Mc 1,15). También a ese mismo misterio se
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refiere el ayuno que hoy ofrecemos para iniciar un camino de verdadera
conversion, en el que la unidn con la pasion de Cristo nos permita afrontar y
vencer el combate contra las fuerzas del mal.

IV. Lectura del Santo Evangelio segun San Mateo 6,1-6, 16-18.
(La Esposa lee el Evangelio)

V.(Ey E 3 min. c/u.)

Sobre este Evangelio, pueden usar la pregunta: ;A la luz de este Evangelio cuéles
son mis propositos para esta Cuaresma? Por ejemplo: Hacer oracion diariamente,
asistir a Misa, practicar la caridad, no criticar, no hablar mal de nadie, visitar a los
ancianos, a los huérfanos y presos, ayudar al necesitado, no fumar o tomar bebidas
alcohdlicas, pedir perdon, hacer nuestro dialogo diario, escuchar a mi esposo o
esposa y dejar actitudes y comportamientos de casado soltero.etc.

VI. Dialogo 10+10:
(Que voy hacer concretamente para empezar mi conversion en esta Cuaresma?

(CMSADE?

VII. Compartir Abierto:
(Qué propdsitos tengo y quiero realizar en esta Cuaresma?

VIII. Oracion Final.
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