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SEÑORA

OBJETIVO:
El valorar es darnos cuenta que el amar y ser atentos con nuestra Madre y Esposa
es diariamente, no solo en el día que se festeja “El Día de las Madres”.

I.- BIENVENIDA CALUROSA Y ORACIÓN.

II.- Comparte como veías a tu Madre en tu niñez.
 (El y Ella 1min. cada uno)
Mentalidad: como te trataba, te ayudaba en tus tareas, jugaba contigo, te contaba
cuentos, etc.

III.- Comparte un momento significativo que sucedió en tu adolescencia y en tu
niñez, donde recuerdas como tu Mamá te brindó apoyo y amor.
 (El y Ella 1min. cada uno)
Mentalidad: Comparte un momento donde quizás hiciste una travesura y en vez de
recibir un regaño, recibiste una llamada de atención con amor, o cuando quizás en
tu adolescencia tuviste un sueño o una meta y te apoyo brindándote lo mejor.

IV.- Comparte como disfrutas día a día a tu Esposa y/o tu Mamá o si solo
recuerdas el ser amoroso o atento con ella cada “Día de las Madres”.
(El y Ella 1min. cada uno)
Mentalidad: comparte si le llamas a tu Mamá por teléfono para saber como está, si
le llevas flores, si la invitas a comer, si estas al pendiente de sus necesidades o sólo
haces esto en “El Día de las Madres”.

V.- Comparte que sentimientos experimentas al saber que Dios te ha dado una
Madre la cual te ama y te acepta tal cual eres aún a pesar de tus errores.
(El y Ella 2min. cada uno)
Mentalidad: comparte los sentimientos detalladamente que experimentas al tener a
tu Mamá, la cual te sigue amando y apoyando quizás cuando en ocasiones te has
olvidado de llamarle, de ser atento con ella, o cuando no has estado deacuerdo en
alguna decisión y has mostrado tu desacuerdo siendo hiriente con ella.

VI.- Comparte que enseñanzas positivas ahora aplicas a tus hijos que tu Mamá te
enseñó o mirabas en ella. (El y Ella 1min. cada uno)
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VII.- Comparte como quisieras que te recordaran tus hijos y cuáles son tus
sentimientos. (Ella 1 _ min.)
Mentalidad: comparte como quisieras que te recordaran tus hijos quizás te has
enfocado en solo corregirlos y no tener muestras de amor, quizás no celebras sus
logros como hijos, no das tiempo de calidad, no los escuchas cuando te han
querido compartir algo de sí mismos.   Y que sentimientos experimentas y si haces
todo eso como te sientes al saber que tus hijos recordaran todo esto positivo de ti.

VIII.- NUESTRO DIALOGO  10+10 :
¿Valoro a mi Esposa y/o Madre todos los días o solo cada “Día de las Madres”?

IX.- COMPARTIR ABIERTO:
Compartir de la misma pregunta del diálogo.

X.- ORACIÓN FINAL.

NOTA:
Se puede terminar con la canción de Señora de Dense de Kalaf.
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