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Como Ha afectado el Diálogo Diario Nuestro
Comportamiento Como Padres

Oración.

Objetivo:
El objetivo de esta charla es reconocer los cambios de comportamientos que hemos
hecho al estar dialogando a diario.

1. Comparte acerca de tus cambios de comportamientos y resultados al estar
dialogando a diario con tu esposo/a (por ejemplo: más paciencia, tiempo calidad
con nuestros hijos, etc.) Comparte tus sentimientos. (E\E 3 minutos c/u.)

2. Comparte momentos donde hemos fallado al no dialogar a diario con nuestra
pareja, y como nuestra relación de pareja se afecta negativamente y terminamos
desquitando nuestra frustracion con nuestros hijos, (castigo injusto, comparándolos
con alguien mejor, etc.) Comparte como te sientes cuando esto sucede.
(E\E 3 minutos c/u.)

4. Reflexión Personal: ¿En estos momentos como esta afectando nuestra relación a
nuestros hijos? (3 min.)

5. Comparte una ocasión que han estado unidos experimentando unidad, amor y
tranquilidad después de haber dialogado. (Juegos en familia, juntas familiares, etc.)
Que sentimientos experiementas. (E/E 3 minutos c/u.)

6. Diálogo 10+10:
¿Qué cambios concretos debo hacer en el diálogo diario para mejorar como Padre?
¿CMHSMR?

7. Compartir Abierto:
¿A qué me he comprometido en mi diálogo diario para mejorar como Padre?

8. Oración Final.

Pilar Comunidad Sección XIV – USA. Agosto 2003


