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Por lo Tanto mi Familia y yo Serviremos al Señor 

 
Oración y Bienvenida. 
 
Objetivo. 
Crear conciencia de como los medios de comunicación están influyendo 
directamente en la comunicación de nuestra familia. Darnos cuenta de cuanto 
tiempo invertimos en los medios de comunicación y si este tiempo enriquece o 
empobrece nuestra relación conyugal y de familia. 
 
I. El o Ella 
Lectura Bíblica: Josué 24: 15 
 
Servir al señor, pero si os parece mal servir al señor, escoged hoy mismo a quien 
servir, o bien a los dioses a quienes sirvieron vuestros padres cuando vivían al otro 
lado del rió, o a los dioses de los amorreos en cuya tierra vivís. En cuanto a mí y a 
mi casa, nosotros seguiremos sirviendo al señor. 
 
II. El/Ella 2 min. c/u. 
Comparte como después de tu FDS tomaron la decisión de hacer cambios 
concretos en su vida que afectaron positivamente a toda la familia (esposa/o, e 
hijos). ¿Cuáles sentimientos experimentaste al probar estos cambios y cómo te 
afecto con los demás a tu alrededor? Familia política, trabajo, amigos, etc. 
 
III. El/Ella 2 min. c/u. 
Comparte como los medios de comunicación, televisión, computadora, Internet, 
telenovelas, juegos de fútbol, etc. fueron apagando ese sueño de cambiar el mundo, 
y te llevó a la desilusión y el desanimo de seguir luchando por tu relación de pareja 
y te fueron alejando de la comunicación profunda con tus hijos. 
 
IV. El/Ella 2 min. c/u. 
Comparte como te sentiste y como reaccionas al escuchar la cita bíblica de Josué.  
Comparte como dejaste el dialogo para “mañana”, dejaste de invitar a tus amigos 
al FDS.  Como la flojera, la comodidad, y el desanimo te llevo a ver los defectos 
de tus compañeros de comunidad, llevándote a la desilusión y al deseo de quedarte 
en casa.  Comparte como sumidos en una rutina diaria, nos olvidamos de trabajar 
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para realizar lo que nos propusimos en nuestro FDS: El sueño de cambiar el 
mundo. 
 
V. El o Ella 
Leer la Oración de los Esposos 
 
VI. El o Ella 2 min. 
Comparte como has visto crecer a otras parejas desde su FDS, porque están 
luchando por renunciar a muchas costumbres de su vida anterior. 
 
Comparte como los medios de comunicación son una herramienta muy grande para 
nuestro sueño de cambiar el mundo (programas de evangelización por radio, 
televisión, Internet, etc.) Pero que es muy importante que no lo convirtamos en 
nuestro enemigo que mate nuestras ganas de luchar, nuestra comunicación 
profunda entre mi esposa/o y yo, y entre nuestros hijos, etc.  Comparte como el 
ejemplo de alguna pareja (no mencionar nombres) te reta a vivir los valores que 
aprendiste en el FDS, y como esto te lleva a la verdadera felicidad.  Recuérdales 
que “la felicidad no es para flojos, es para los que trabajan por ella”,  Dios nos da 
los medios para ser felices.  Si abusamos de ellos nos buscamos nuestra propia 
infelicidad.  Recordemos que el problema de las drogas, sexo libre, abuso sexual, 
pandillas, golpes, etc. Empiezan en la falta de comunicación. 
 
VII. El o Ella 2 min. 
Comparte que estas haciendo concretamente o que planeas hacer para aprovechar 
el tiempo libre con calidad para el beneficio de tu relación con tu esposa/o y 
familia. 
 
Ejemplo: 
 1. Darles alguna idea de como dejar de ver la televisión para dialogar. 
 2. Hacer noches familiares. 
 3. Reunirse todos juntos para cenar. 
 4. Poner horario en la televisión. 
 5. No dejar que la TV o el Internet manejen tu vida, mas bien manejarla tu 
     poniendo limites. 
 
VIII. Diálogo 10 + 10: 
¿Qué cambio concreto tengo que hacer para que nuestra relación de pareja ocupe el 
primer lugar en mi vida? ¿CMHSMR? 
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IX. El o Ella. Leer Textual. 
El plan de Dios nos invita a vivir valores y el plan del mundo nos invita a vivir 
anti-valores.  Estamos en la era de las comunicaciones y es triste ver como la 
comunicación de pareja y con los hijos que están mas cerca de nosotros se va 
deteriorando poco a poco a causa de las exageraciones de nuestras actitudes ante lo 
que el mundo nos presenta y del incorrecto uso de los medios de comunicación.  
Debemos estar conscientes de que la lucha no es fácil, por que el plan del mundo 
es muy fuerte, pero cada vez que logremos vencer la tentación, y dar un paso 
adelante, nos iremos llenando de la alegría de escoger al Señor, como dice Josué. 
“Mi familia y yo serviremos al Señor”.  Recordemos en este sueño de cambiar al 
mundo no estamos solos; pues es Jesús que con su Espíritu Santo nos llena de 
valor, sabiduría, fortaleza, y fe para continuar en esta tarea de llevar el evangelio a 
todas las naciones, todas las familias, pero sobre todo a todos los corazones. 
 
X. Compartir Abierto: 
¿Qué reto me llevo de esta charla y CMS al ver que todos estamos luchando por 
vivir como el Señor quiere? 
 
Oración Final. 
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