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La Sagrada Familia en la Época Moderna 

 
Objetivo: El objetivo de esta charla es el de esforzarnos cada día por imitar a la 
Sagrada Familia: José, María y Jesús, pues ellos son el mejor ejemplo que 
podremos tener. 
 
Leer Textual: La familia constituye el núcleo de la sociedad y representa el inicio 
de la vida. El mejor ejemplo de familia en la historia del mundo es la Sagrada 
Familia, compuesta por José, María y Jesús. Ellos fueron y serán la representación 
familiar más digna y pura que pueda existir sobre la tierra. También son quienes, 
de una forma humilde nos enseñaron la unidad, el respeto y el amor que debe 
existir en una familia.  
 
La vida pobre y humilde que llevaron la Sagrada Familia nos demuestra que no es 
necesaria la riqueza terrenal para poder alcanzar la felicidad y la paz en el alma. 
 
Lectura Bíblica: 
Lucas 2:33-35 
 
1. Comparte de que manera estás tratando de imitar a José y cuales son tus luchas 
más fuertes. 
El 3 min. 
 
Mentalidad: ¿Eres buen esposo; amas a tu pareja sin condiciones; aceptas a tu 
pareja tal y como es; eres respetuoso con tu pareja e hijos; eres un padre cariñoso; 
contribuyes en la alimentación de tus hijos; eres un hombre de bien; das lo 
necesario para vivir tanto en lo material como en lo espiritual, así como lo hacia 
José; cuidas y proteges a tu pareja e hijos; les enseñas a tus hijos la obediencia, 
modales correctos y como trabajar? 
 
2. Comparte de que manera estás tratando de imitar a María, la madre de Dios y 
cuales son tus luchas más fuertes. 
Ella 3 min. 
 
Mentalidad: ¿Tienes una fe grande y amor por Dios; tienes una relación estrecha 
con tus hijos; estás con ellos en las buenas y las malas, respetando las decisiones 
de ellos; eres humilde; respetas a tu pareja y le proporcionas todo lo que necesita? 
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3. Comparte de que maneras estas tratando imitar a Jesús niño. 
El y Ella 2 min. 
 
Mentalidad: ¿Amas, respetas y obedeces a tus padres; en alguna necesidad o 
cuando sientes miedo recurres a la oración como lo hizo Jesús? ¿Luchas por no 
caer en la tentación; estas dispuesto a sacrificarte por los demás; predicas la 
palabra de Dios como lo hizo Jesús entre los ancianos y maestros de la ley en el 
templo? ¿Eres buen amigo; ayudas a las personas en necesidad? 
 
Dialogo 10+10: 
¿Qué reto me llevo esta noche para que nuestra familia sea una Sagrada Familia? 
¿CMSADMR? 
 
Compartir Abierto: 
La misma del diálogo 
 
Oración: 
 
¡Oh Jesús nuestro redentor amabilísimo! 
Que habiendo venido a iluminar el mundo con la doctrina y con el ejemplo, habéis 
querido pasar la mayor parte de tu vida, humilde y sujeto a María y a José en la 
pobre casa de Nazaret, santificando a esa familia que debía de ser el modelo de 
todas las familias cristianas, para que imitando el ejemplo de tu Familia, podamos 
alcanzar todos nosotros la bienaventuranza.  
¡María, Madre de Jesús y Madre nuestra! 
Por tu piadosa intercesión haz que sea aceptable a Jesús esta humilde ofrenda, para 
obtener tu gracia y bendición.   
¡Oh José, custodio de Jesús y Maria! 
Socorrednos con tus plegarias en todas las necesidades espirituales y temporales. 
Amén 
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