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Retornando a Nuestro Diálogo 

 
I. Oración y Bienvenida 
 
II. Objetivo. (No se lee) 
Es guiar a las parejas y a nosotros mismos de que el dialogo es una herramienta 
importante e indispensable dentro de cada relación. La cual nos ayuda a 
conocernos íntima y profundamente como persona y como pareja. 
 
III. Leer Textual. 
 
Lectura Bíblica: Marcos 14:32-38 (E o E) 
 
Por medio de esta lectura nos podemos dar cuenta que tan importante es Dialogar  
ya que Jesús siempre Dialogo con su Padre y esto es parte de lo que Jesús no ha 
dejado. 
 
El Diálogo diario con El y con nuestra pareja es como alimentarnos cada día igual 
como una planta regándola diariamente así es nuestra relación por medio del 
diálogo.  
 
IV. Comparte como cuando viviste tu FDS te pudiste dar cuenta lo importante que 
es la herramienta del diálogo. (E/E 3 min. c/u) 
 
Mentalidad: 
Pudiste descubrir la Felicidad al darte cuenta lo importante que eres para Dios y 
para tu pareja, como cuando se conocieron y renació el verdadero romance. 
 
V. Comparte las luchas y barreras que tuviste para seguir dialogando diariamente y 
¿cómo les afectó negativamente tu relación y que sentimientos experimentaste? 
(E/E 3 min. c/u) 
 
Mentalidad: 
Las luchas que tuviste contigo mismo al volver a la vida de antes, la T.V., exceso 
de trabajo, niños, miedo a salir lastimado. 
¿Qué fue lo que experimentaste en tu relación, desilusión, tristeza, tolerancia, etc. 
Comparte cuales fueron tus sentimientos detalladamente. 
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VI. Comparte como decidiste reanudar tu dialogo, que fue lo que te motivo o como 
sentiste la necesidad de hacerlo llevándote esto a un jubilo. (E/E 3 min. c/u) 
 
Mentalidad: 
Anhelaste volver aquellos tiempos de felicidad como cuando vivieron el FDS y 
decidiste tomar la iniciativa de Dialogar por el bien de tu relación, al escuchar y 
ver a otras parejas compartir su buena relación gracias a su Dialogo Diario. 
Dar ejemplos cuando hiciste la decisión de amar profundamente a tu pareja. 
 
Nota: 
Personalidades: Servicial, Organizador, Analista y Motivador. 
Sentimientos: Felicidad, Tristeza, Miedo, Enojo. 
 
Recordemos que nuestro compartir debemos guiarnos por nuestra personalidad 
sobresaliente, incluyendo juicios y describiendo detalladamente nuestros 
sentimientos como lo hicimos en nuestro FDS. 
 
VII. Diálogo 10+10: 
¿Qué mensaje he recibido hoy por medio de esta charla? ¿CSMS? 
 
VIII. Compartir Abierto: 
¿A qué me comprometo esta día (o noche) por el bien de nuestra relación.? 
 
 
Pilar Comunidad Sección XIV – USA 
Marzo 2004 
 


