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Miércoles de Ceniza 

Cuaresma: 
Tiempo de Reflexión, Penitencia y Reconciliación 

 
Nota: 
Para compartirse en la semana del Miércoles de Ceniza. 
 
Oración y Bienvenida: 
 
Objetivo: 
Hacer conciencia del llamado que Dios nos hace de enderezar nuestro camino y 
acercarnos a Él por medio de la reconciliación y de hacer el bien a nuestro prójimo. 
 
Introducción Textual: 
Al comenzar éste tiempo de Cuaresma, es decir de reconciliación con el Padre, 
tenemos también primero que reconciliarnos con nuestro prójimo. Dios nos está 
llamando siempre y a cada momento nos espera con los brazos abiertos como 
Padre amoroso que es. Así es que dispongámonos a vivir esta oportunidad de 
reflexión, de penitencia y de reconciliación con Nuestro Padre Celestial, abriendo 
nuestro corazón, nuestra mente y nuestra voluntad para escuchar el mensaje que 
Dios nos quiere dar. 
 
Lectura Bíblica: 
Leer Joel 2, 12-18 
 
Compartir de Equipo: 
1. Compartir contestando a las siguientes preguntas: 
¿Cómo es que el Fin de Semana me ayudó a reflexionar y a ver en que estaba 
fallando como persona, como esposo/a y como padre o madre de familia? 
¿Cómo me sentía en el transcurso del Fin de Semana cuando al escuchar las  
pláticas de los equipos parecía que estaba recordando mi misma historia de caídas 
y soledades? ¿Cómo fui despertando a la conciencia de que había muchas cosas 
que estaban mal en mi vida y que urgía un cambio? y ¿Cuáles eran mis 
sentimientos? 
El y Ella 2 min. c/u 
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II. Compartir como empezó mi conversión a vivir el estilo de vida que nos ofrece 
el Encuentro Matrimonial. Quizás después de reconocer mis fallas decidí pedir 
perdón a nuestros seres queridos, comenzando por mi esposa/o, hijos, familiares y 
amigos, talvez fui a confesarme. ¿Cuáles actitudes tuve que cambiar 
específicamente y cuáles ajustes tuve que hacer en mi vida diaria para darle 
prioridad a mi pareja y a nuestra familia? y ¿cómo me sentí en esos momentos? 
El y Ella 2 min. c/u 
 
III. Compartir ahora ¿cómo me siento al verme reconciliado con la vida, 
reconciliado con mi esposa/o, familiares y sobre todo reconciliado con Dios? 
Completar este compartir viendo como estoy ahora, ¿volví a caer o he vuelto a 
ofender a mi esposa/o, nuestros hijos, amigos, etc.? ¿Volví a alejarme de Dios?  
¿Aún tengo que reconciliarme con alguien? o por el contrario, ¿he permanecido en 
la lucha de levantarme cada vez que caigo, de reconocer mis fallas y pedir perdón, 
de hacer la decisión de amar a mi esposa/o, de ponerlo/a en primer lugar? Y 
terminar compartiendo como voy a iniciar ésta Cuaresma, específicamente que le 
voy a ofrecer a Nuestro Padre Celestial en penitencia y reconciliación. (Cosas 
sencillas y prácticas que podamos cumplir.) 
El y Ella 3 min. c/u 
 
Lectura Bíblica: 
Antes de la pregunta para el diálogo leer la siguiente Lectura Bíblica: 
Mateo 6, 1-6 / 16-18 
 
Diálogo 10+10: 
¿Cómo voy a iniciar esta Cuaresma, específicamente que le voy a ofrecer a Dios 
Padre en penitencia y reconciliación? ¿CMHSMR? 
 
Lectura Bíblica: 
Antes de la pregunta para el compartir abierto leer la siguiente Lectura Bíblica: 
2 Corintios 5, 20 / 6, 2 
 
Compartir Abierto: 
¿Cómo voy a llevar el mensaje de reconciliación con Cristo a los demás?  
 
 
Pilar Comunidad Sección XIV – USA 
Marzo 2004 
 


