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Segundo Domingo de Cuaresma 

Transfiguración de Jesús 
 
Oración y Bienvenida 
 
Compartir Abierto General: 
¿Cómo nos fue en la semana pasada con nuestros sacrificios y propósitos? 
(15 min. los que alcancen a compartir) 
 
Leer Textual: 
Hoy en el Evangelio, escucharemos el llamado que nos hace Nuestro Padre por 
medio de su hijo transfigurado, a vivir el misterio de la manifestación de su Gloria, 
y que nos dice “Escúchenlo”. 
 
(E o E)  
Leer el Evangelio de San Mateo 17, 1-9. 
 
Leer Textual: 
Hoy en día, Cristo sigue transfigurándose delante de sus discípulos, los cristianos 
de ahora.  
Es decir, su rostro ya no resplandece como el sol, sino que se oculta bajo la mirada 
triste de nuestros hijos o de nuestra pareja cuando somos injustos con ellos o 
cuando no los aceptamos tal y como son, o bajo las facciones mas bien oscuras de 
nuestros indígenas o de personas de otras razas a quienes no saludamos ni 
sonreímos aun cuando vamos entrando o saliendo de la misma Iglesia, y también 
se oculta bajo una capa de mugre en el rostro de alguna persona que no tiene casa y 
que anda en la calle. 
 
Reflexión Personal: (5 min.) 
¿He podido presenciar el resplandor de la transfiguración de Jesús en los demás?  
 
(E y E 3 min. c/u) 
Compartir una ocasión cuando he dejado de mirar el resplandor de la 
transfiguración de Jesús en mis semejantes. 
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Mentalidad: 
Cuando no hemos acudido al llamado en las necesidades de nuestro encuentro, o 
dado la ayuda a alguna pareja en necesidad, etc. Comparte tus sentimientos. 
 
(E y E 3 min. c/u) 
Comparte una ocasión en que sin pensarlo dos veces has acudido a cualquiera de 
los llamados dando el resplandor de Jesús. 
¿CMSARE?  
 
Diálogo 10+10: 
¿Estoy respondiendo al llamado de Dios a escuchar a Jesús y dar el resplandor que 
el nos pide? ¿CMSCMR? 
 
Compartir Abierto: 
¿A qué me comprometo en esta noche para resplandecer Como Jesús?  
 
Escribir sus propósitos de la semana. 
 
Oración final. 
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