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Tercer Domingo de Cuaresma 

Manantial de Vida Eterna 
 
Oración y Bienvenida 
 
Compartir Abierto General: 
¿Que cambios he visto en mi desde que se inicio la Cuaresma? 
(15 min. los que alcancen) 
 
Leer Textual: 
Por lo regular en nuestra vida diaria el agua nunca esta lejos para cuando tengamos 
sed y quisiéramos tomarla.  Hoy día hasta podemos cargar nuestra propia  agua con 
nosotros, De igual modo el agua viva de la cual habla la Biblia tampoco esta lejos 
de nuestro alcance; se encuentra en la Iglesia en los estudios bíblicos o platicas de 
Cuaresma, y  los sacramentos.  Igual como buscamos y cargamos con nosotros 
nuestra propia agua podemos buscar y llevar con nosotros el agua viva de Dios, ya 
sea cargando una Biblia con nosotros y leyéndola cuando tengamos sed de la 
Palabra de Dios o asistiendo a estudios bíblicos para poder entender y llenar 
nuestra sed de conocer mas a Nuestro Señor. 
 
Lectura Bíblica: Juan 4, 5-30 
 
Reflexión Personal: (5 min.) 
¿Qué sed experimento en estos momentos? Por ejemplo: sed de saber mas de la 
palabra de Dios, sed de entender la muerte y pasión de Cristo a mas profundidad, 
sed de aumentar mi fe, sed de vivir con mas frecuencia los Sacramentos, o sed de 
una paz interior. 
 
(E y E 3 min. c/u) 
Compartir como has saciado tu sed en la lucha por vivir el plan de Dios y los 
valores de nuestro EM. 
 
Leer Textual: 
Los judíos odiaban a los Samaritanos.  Por otra parte, era muy mal visto entablar 
conversación con una mujer en un lugar público en esos tiempos. Jesús, superando 
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los prejuicios de la raza y las conveniencias sociales, empieza a conversar con la 
Samaritana. 
La primera inquietud de la mujer era de calmar su sed. Los antepasados del pueblo 
judío andaban errantes con sus rebaños de una fuente a otra. Así somos los 
hombres y mujeres de ahora: buscamos por todas partes algo para calmar la sed, y 
estamos condenados a no encontrar más que aguas dormidas o aguas estancadas y 
podridas. Jesús en cambio, trae el agua viva consigo mismo. 
Cuando hay agua en el desierto, aunque no aflore en la superficie, se nota por la 
vegetación mas tupida.  Lo mismo pasa con los que estamos luchando por vivir el 
plan de Dios: Nuestras acciones son más justas y dadoras de vida, nuestras 
decisiones más libres y humanas, nuestros pensamientos más ordenados hacia lo 
esencial.  Pero no se ve el agua viva de la que proceden estos frutos y esa es la vida 
eterna contra la cual la muerte no puede nada. 
 
Diálogo 10 + 10: 
¿Qué significa en mi vida el valor que le doy al manantial de Agua Viva que son 
los Sacramentos de la Reconciliación y la Eucaristía? 
 
Compartir Abierto: 
¿Qué voy hacer durante esta semana para acercarme a este manantial de Agua 
Viva? 
 
 
Escribir sus propósitos de la semana. 
 
 
Oración Final. 
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