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Primer Domingo de Cuaresma 

Jesús nos Salva del Pecado 
 
Oración y Bienvenida 
 
Compartir Abierto General: 
¿Que pasó en mí, del Miércoles de Ceniza hasta hoy? 
(15 min. los que alcancen) 
 
Leer Textual: (E o E) 
En este tiempo, el propósito de la Cuaresma es de ayudarnos a vivir con mayor 
plenitud el misterio de Cristo. A este misterio se entra solo por la fe. En estos días 
estaremos haciendo nuestros propósitos por modificar nuestros comportamientos y 
actitudes, estudiando las lecturas, ayunando y poniéndonos en oración. Haremos 
esto con la mayor esperanza de renovar y aumentar nuestra fe y así poder vivir con 
mayor plenitud el misterio de Cristo. 
 
Leer Textual: (Otro Esposo) 
En la primera lectura veremos la primera pareja humana, Adán y Eva, que cedieron 
ante la tentación e introdujeron el pecado en el mundo. La Segunda lectura nos 
introduce más al misterio de Cristo al presentarlo como el Nuevo Adán, la cabeza 
de la humanidad restaurada en la amistad con Dios. Finalmente en el Evangelio 
Jesús vence toda tentación, ofrenda su vida y salva al hombre del pecado y de la 
muerte al brindarle la vida eterna. 
 
I. Leer Génesis 3,1-7 
(E y E 3 min. c/u) 
¿Cómo has sido engañado(a) por las cosas del mundo cayendo en el pecado a 
comparación de Adán y Eva? 
 
Mentalidad: 
Compartir como es que esa serpiente a representado en tu vida a: la pereza, TV, 
computadora, teléfono, trabajo en exceso, solo lo que me gusta, etc. Falta de 
iniciativa, conformismo, hacer las cosas a medias. 
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II. La gracia de Dios repara la caída del hombre 
Leer Romanos 5,12-19 
 
(E y E 3min. c/u) 
Comparte tus sentimientos al saber por esta lectura que todo pecado fue redimido, 
y hemos podido volver a la rectitud. 
 
III. Leer el Evangelio de San Mateo 4,1-11 
 
Textual:  
En el desierto el demonio tienta a Jesús diciéndole primeramente: 
 
“Ordena que estas piedras se conviertan en pan” 
Jesús podría entusiasmar a la gente, dándonos un pan que no cueste y solucionar 
nuestros problemas económicos sin exigir la superación personal, ¿pero seria lo 
mejor para nosotros? ¿Cuántas veces hemos deseado que Jesús nos dé más en vez 
de agradecerle lo que ya nos ha dado? 
 
“Tírate de aquí para abajo” 
También Jesús podría cautivar admiradores por la abundancia de sus milagros. En 
realidad, vino para convertir los corazones, y no abra más milagros de los que sean 
necesarios para quienes estén dispuestos a creer. ¿Cuántas veces le hemos exigido 
señales visibles a Jesús para creer en él? ¿Estamos concientes de la presencia de 
Jesús en los demás y de los milagros que pasan diariamente a nuestro alrededor? 
 
“Te daré todo esto si te hincas delante de mí” 
Ya que los hombres no quieren convertirse, Jesús podría decir que el menor mal es 
aceptar la realidad e imponerse con los recursos buenos y malos de la política. Me 
conformo con mis comportamientos diciendo que “es que así soy yo” o “así nací y 
así moriré” en ves de modificar mis actitudes con que afecto a los demás. 
 
Textual: Dios te espera esta Cuaresma 
Dios te espera en las personas que no tienen que comer, En todos aquellos que no 
tienen que ponerse, en los que padecen cualquier necesidad que tu puedes aliviar, 
en las parejas divididas en tu comunidad quienes ocupen tu invitación a 
reconciliarse, en tu esposo o esposa con quien no hablas en estos momentos, en los 
ancianos de tu familia para que los hagas sentir queridos y útiles, en ese familiar o 
amigo a quien has dejado de hablar, en los hijos de aquella señora pobre, en ese 
joven callado y tímido que ocupa de aliento y escucha, en la muchacha esa que es 
madre soltera y que necesita de tu consejo, en esa persona en tu oficina que no 
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puedes ver ni en pintura, en los que hablan mal de otros, quienes ocupen de ti para 
que se animen a sanar, en tu vecino que vive solo, en los mas necesitados de tu 
alrededor, ya sea materialmente o espiritualmente. 
 
Dios nos espera esta cuaresma y todos los días a cada paso que demos... ¿Sabremos 
contestar su invitación a ser instrumento de su amor y misericordia para los demás? 
 
Diálogo 10+10: 
¿CSMS al escuchar esta charla? y ¿Cuál es el reto que me llevo? 
 
Compartir Abierto: 
¿Qué voy hacer durante esta semana para ser instrumento de paz y amor? y 
¿Cuáles son mis propósitos? 
 
Escribir sus propósitos o sacrificios de la semana. 
 
Oración Final. 
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