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Involucrándonos con Otros 

 
Oración y Bienvenida. 
 
I. Introducción. (Leer Textual) 
Esta noche continuamos nuestra reflexión de como estamos viviendo las cinco 
herramientas que se nos presentaron en nuestro FDS para hacer de nuestra relación 
una prioridad. La semana pasada reflexionamos sobre como está nuestra vida de 
oración, esta semana vamos examinar como compartimos con los demás los dones 
y valores que estamos luchando por vivir y ver nuestra noche de comunidad como 
una fuente de alimento a nuestra relación, viviendo los valores y el estilo de vida 
que se nos enseñó en nuestro fin de semana. 
 
II. La Cuarta Herramienta: El Involucrarnos. (Leer Textual) 
Nuestra comunidad es donde recibimos el apoyo y nos reafirman  para vivir los 
valores del plan de Dios. Nos mantiene en constante crecimiento  al involucrarnos 
con otras parejas que están luchando al igual que nosotros por mantener viva su 
relación de pareja.  
 
Podemos lograr esto en la medida que nos dejemos transformar a través de la 
formación que se nos da, ya que nuestra noche de comunidad no es una reunión 
social, sino un medio eficaz para apoyarnos en la perseverancia del Dialogo Diario, 
en si la comunidad es una experiencia viva de la iglesia ya que ahí nos reunimos en 
el nombre del Señor. 
 
III. El y Ella 3 min. c/u. 
Comparte cuales son tus mayores limitaciones para no involucrarte mas en la 
comunidad y compartir tu amor con los demás. 
 
Mentalidad: Tal vez te juzgas sin talentos o indigno de llevar acabo un apostolado, 
o experimentas temor al pensar que no harás bien las cosas, o por falta de espíritu 
de sacrificio o decir que tu no tienes tiempo para no comprometerte etc. comparte 
como te sientes acerca de esto. 
 
IV. El y Ella 3 min. c/u. 
Comparte  como al estar involucrado en la comunidad, otras parejas te han 
apoyado en momentos difíciles de su relación,  y como ustedes también han 
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ayudado o escuchado a otras parejas para salir adelante aun cuando les han 
compartido que se encuentran en un laberinto sin salida. El escucharlos y ver que 
no están solos en la lucha, eso te da fortaleza para seguir luchando por tener una 
relación más viva y dadora de vida,  lo cual  es el plan que Dios quiere para todos 
nosotros. 
 
V. El y Ella 2 min. c/u. 
Comparte que has mirado en algunas parejas  que te han motivado a seguir 
involucrado en la comunidad (no decir los nombres) 
 
Mentalidad: Tal vez has visto la forma en que se tratan,  como se demuestran su 
amor uno al otro, como sirven dentro del encuentro matrimonial y en su parroquia 
como pareja. Los valores que viven día a día,  su amor y convicción por el dialogo 
diario, por ser una pareja retadora al  servicio de los demás etc. 
 
VI. Lectura Bíblica: Hechos 2:42 
 
VII. Reflexión Personal (5 min.) 
¿Estoy respondiendo a lo que Dios quiere de mí dentro de la comunidad? 
 
VIII. Diálogo 10 + 10: 
¿Qué estoy aportando a mi comunidad para enriquecerla? ¿CMSADMR? 
 
IX. Compartir Abierto: 
¿Qué me hace falta concretamente para colaborar a que nuestra comunidad siga 
creciendo? 
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