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Nuestra Primera Noche de Comunidad 

 
I. Bienvenida. 
 
II. Oración: (El o Ella) 
Estén siempre alegres en el Señor, se los repito, estén alegres y den todos muestras 
de un espíritu abierto. El Señor está cerca no se inquieten por nada, antes bien, en 
toda ocasión presenten sus peticiones a Dios y junten la acción de gracias a la 
súplica y la paz de Dios, que es mayor de lo que se pueden imaginar, les guardará 
sus corazones y sus pensamientos en Cristo, Amén. 
 
III. Leer Textual: (Otro Esposo) 
El objetivo de esta presentación es el darnos cuenta de la importancia de “continuar 
la jornada” que nos invitaron a seguir cuando vivimos nuestro fin de semana, ahí 
nos dijeron que una forma de continuar nuestra jornada y nutrirnos como pareja 
seria a través de asistir a nuestras noches de comunidad y que gracias a estas 
reuniones nuestra relación de pareja se fortalece y que nuestra comunicación con 
nosotros mismos y la comunidad nos ayuda a formar una verdadera familia llena 
de esperanza y fe para cambiar el mundo. 
 
IV. Comparte cuales fueron tus pensamientos y sentimientos al finalizar tu fin de 
semana. 
El y Ella 2 min. c/u 
 
Mentalidad: Tal vez tuviste miedo al pensar que será de nuestra relación después 
del fin de semana o tal vez dudas de que todo lo maravilloso que vivieron en esta 
experiencia quedaría al olvido que ya no tendrían con quien contar o sentirse 
amados y apoyados.  
 
V. Comparte cual fue tu reacción cuando se te dijo que en el área donde tu vives 
había una familia esperándote con los brazos abiertos y que ellos junto contigo se 
reunirían semana tras semana a nutrirse y fortalecer su relación a través de 
escuchar el compartir de otras parejas como tu en sus charlas, en una noche 
especial que en el EM llamamos Noche de Comunidad. 
El y Ella 2 min. c/u 
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VI. Comparte los sentimientos que experimentaste en tu primera noche de 
comunidad al mirarte en medio de parejas que compartían los mismos valores y 
que con gran amor, te recibieron en tu primera noche de comunidad. 
El y Ella 2 min. c/u 
 
VII. Comparte que sueños e ilusiones te forjaste para que como pareja siguieran 
siendo parte de esta gran familia del EM, por ejemplo: estar abierto a seguir 
luchando por su relación de pareja y estar dispuestos a  apoyar en la gran necesidad 
de nuestro movimiento como compartir una charla, estar abiertos a servir en un 
apostolado etc. 
El y Ella 2 min. c/u 
 
VIII. Diálogo 10 + 10: 
¿Qué estoy dispuesto hacer para que nuestras noches de comunidad sean de más 
beneficio para nosotros dos como pareja? ¿CMHSMR? 
 
IX. Compartir Abierto:  
¿De qué manera las noches de comunidad afectan positivamente nuestra relación? 
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