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Los Sacramentos 

 
Nota: Antes de comenzar la charla se pasa el volante con los 7 Sacramentos y las 
citas Bíblicas que viene al final de este bosquejo. 
 
Objetivo: 
Crear conciencia en las parejas de la importancia de los Sacramentos en nuestra 
vida como católicos. 
 
Oración. 
 
Lectura del Evangelio: Mateo 28: 19-20 
Comparte brevemente como el bautismo es la base de nuestra fe y que en él está 
cimentada nuestra Iglesia. (El o Ella 2 min.) 
 
I. Comparte cual fue tu experiencia de niño al confesarte y recibir tu primera 
comunión, quizás fueron los primeros sacramentos de los cuales te diste cuenta o 
tuviste vivencia, comparte si con el tiempo lo seguiste practicando o dejaste de 
hacerlo. (2 min. c/u) ¿Cómo me siento al recordar esto? Compara tus sentimientos. 
 
Reflexión Personal (3 min.) 
¿Cuál fue tu experiencia de niño al confesarte y recibir la primera comunión? 
 
II Como les inculcamos o trasmitimos los sacramentos a nuestros hijos. Valoro los 
sacramentos, como adquiero conocimiento y vivo los sacramentos, doy ejemplo de 
mi bautizo como hijo de Dios, recibo la comunión cuando voy a misa. Que tanta 
importancia le doy al sacramento de la confirmación. Hablan con sus hijos del 
sacramento del sacerdocio. ¿Cómo me siento al compartir esto? El y Ella 2 min. 
c/u. 
 
III. Comparte como veías o que pensabas de los sacramentos antes del fin de 
semana. Realmente estabas consiente del significado de tu bautizo y matrimonio. 
Como vivías tus sacramentos. Como mirabas a nuestros sacerdotes. ¿Cuáles son 
tus sentimientos al compartir? (El y Ella 2 min. c/u) 
 
IV. Que conciencia tienes ahora acerca de los sacramentos después de haber vivido 
el fin de semana.   Comparte como valoras los sacramentos y cambios en tu visión, 
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actitudes, comportamientos con los sacerdotes, estas más conciente de que Dios 
esta presente a través de nuestros sacramentos.    Tus sacramentos están vivos y 
brillantes. Como, cuando, donde, con quien los compartes, cuales son las luchas, 
barreras, inseguridades, temores, para ser un signo del amor de Dios con nuestros 
sacramentos. (El y Ella 2 min. c/u.) 
 
Diálogo 10 + 10: 
Después de haber escuchado esta charla, ¿qué llamado he recibido para vivir los 
Sacramentos de una manera más intensamente?¿CMHSMR? 
 
Compartir Abierto: 
¿Qué he aprendido o recordado de los Sacramentos? ¿CMSADMR? 
 
Se clausura con un canto apropiado o con una oración. 
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Mentalidad 
(Los Sacramentos) 
 
I. En esta sección comparte quien te enseño el catecismo, como fue tu preparación, 
que pensabas, lo hacías por los regalos que iban a dar o por convicción, que 
personas influyeron en ti para asistir al catecismo, que apoyo recibiste de tus 
padres, de tus parientes, amigos, sacerdote o monjitas, etc. si lo seguiste haciendo 
porque lo hiciste y si dejaste de frecuentar los sacramentos cual fue la razón. 
 
II. En esta sección comparte como tu tratas de trasmitir lo mucho o lo poco que 
saber acerca de los sacramentos, si en realidad lo haces o solo los mandas al 
catecismo para que otros se hagan cargo de su enseñanza o tratas de enseñarlos con 
tu ejemplo, como: Asistiendo a misa en familia y frecuentando los sacramentos 
regularmente y vives tu sacramento matrimonial. 
 
III. En esta sección comparte que pensabas de los sacramentos antes del fin de 
semana. Que era cosa de la iglesia o de los curas solamente que a ti no te 
concernía, que si los habías estudiado ni en cuenta lo tomaste, si estabas conciente 
como los vivías, o que solo sabias que eran sacramentos pero en realidad no 
comprendías su verdadero significado. 
 
IV. En esta sección comparte alegremente la conciencia que tienes ahora de los 
sacramentos después de haber vivido el fin de semana, hablen de la importancia y 
lo especial que es cada sacramento, como un regalo o don que Dios nos da, 
(compartan alternadamente los 7 sacramentos brevemente) pongan mucho énfasis 
en el sacramento matrimonial para motivar a las parejas que todavía no reciben ese 
sacramento, que tan hermoso es para ustedes vivirlo plenamente y si el tiempo lo 
permite compartan lo grandioso que seria si uno de nuestros hijos siguiera el 
llamado de Dios. Hoy que las vocaciones están tan escasas 
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Los Siete Sacramentos 

 
Bautismo 
 Mateo 28: 19; Juan 3: 5; Marcos 16: 16 

 
Reconciliación o Confesión 
 Mateo 18: 18; Juan 20: 23 

 
Comunión o Eucaristía 
 Mateo 26: 26; Marcos 14: 22; Lucas 22: 19; 1 Corintios 11: 23-26 

 
Confirmación 
 Hechos 8: 17; Hechos 19: 6 

 
Unción de los Enfermos 
 Marcos 6: 12-13; Santiago 5: 14-15 

 
Orden Sacerdotal 
 Lucas 22: 14-19; 1 Corintios 11: 25-26 

 
Matrimonio 
 Mateo 26: 26; Efesios 5: 31-32 
 
 
 
 
 
Pilar Comunidad Sección XIV – USA 
Marzo 2004 
 


