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La Pascua del Señor 

Anunciar con Nuestras Vidas que 
El Señor ha Resucitado 

 
Nota: 
Esta charla es para presentarse en el Primer Domingo de Pascua. 
 
Objetivo: 
Los profetas nos invitan a aceptar la salvación que Dios nos ofrece, es decir, a 
convertirnos. Ahora nosotros tenemos que recordar que el Señor a pesar de 
nuestras fallas, está dispuesto a recibirnos y a entregarnos su amor. Debemos de 
reconocer la acción salvadora de Dios con nosotros su pueblo y aceptar la 
invitación a responderle a Dios con nuestra propia vida. 
 
Oración y Bienvenida 
 
Lectura Bíblica: 
Leer Juan 20, 1-18 
 
Introducción Textual: 
Cristo ha resucitado, Cristo está vivo. Creemos firmemente que también nosotros 
resucitaremos. Aunque la muerte de nuestros seres queridos nos duela hasta las 
lágrimas, no nos desesperamos, sino al contrario, nos esforzamos en vivir de 
acuerdo con sus enseñanzas y con las de la Iglesia que Él fundó y con la que 
prometió estar hasta el fin del mundo. 
 
Por eso, aun en las dificultades más grandes, confiamos en su amor y en su ayuda, 
y nos esforzamos en cumplir su mandamiento de amarnos los unos a los otros 
(especialmente en el hogar). Y aprendemos a descubrir a Cristo, como Él mismo 
nos lo dijo, en el hambriento, el sediento, el enfermo, el forastero y en el que no 
tiene nada que ponerse.  Porque Jesucristo está vivo, acudimos cada domingo a 
recibirlo en la Eucaristía. 
 
Compartir de Equipo: 
1. Así como Cristo tuvo que morir en la cruz para después resucitar y darnos la 
vida eterna; compartir como también nosotros en nuestro Fin de Semana, después 
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de escuchar el mensaje del Señor, tuvimos que morir a nuestro orgullo, nuestra 
soberbia, sobre potencia, a nuestras actitudes de casado soltero, talvez a vicios, etc. 
para poder darle vida nuevamente a nuestro amor de pareja y nuestra vida familiar. 
¿Cuáles eran mis sentimientos en esos momentos? 
El y Ella 2 min. c/u 
 
II. Compartir cuales fueron los propósitos que nos hicimos después de haber vivido 
nuestro Fin de Semana. ¿Qué cambios de comportamientos íbamos a hacer como 
persona? ¿Con el paso del tiempo qué ha pasado con esos propósitos?  
¿Tal vez nos sentimos decepcionados de nuestra propia vida, porque no hemos 
seguido los caminos que nos habíamos propuesto, ni nos hemos entregado al Señor 
como lo intentábamos hacer? Quizás nos hemos dejado cautivar por otra clase de 
sabiduría, diferente de la del Evangelio (materialismo, vanidad, prestigio, filosofía 
etc.) 
El y Ella 2 min. c/u 
 
III. Compartir de que manera me invita Jesús a resucitar con El. ¿Dentro de mi 
corazón que es lo que Jesús me pide que haga? ¿En esta etapa de mi vida a qué 
tengo que morir (actitudes, comportamientos o pequeños sacrificios) para seguir 
dándole vida a mi esposa/o, hijos y comunidad? ¿Qué sentimientos experimento 
acerca de esto? 
El y Ella 3 min. c/u 
 
Lectura Bíblica: 
Colosenses 2, 1-17 
 
Leer Textual antes del diálogo 10+10: 
 
Pascua es, entre otras cosas, anunciar que el Señor ha resucitado. 
Hay dos formas de hacerlo. Una, como lo hicieron los de Emaús, los otros 
discípulos, Pedro y Magdalena; es decir de viva voz. 
Otra, mediante una vida que manifieste a quienes nos rodean que realmente 
creemos que el Señor ha resucitado; es decir con las obras. 
Esta es la forma principal en que a los cristianos nos toca anunciar la resurrección 
de Jesucristo; viviendo de acuerdo con sus enseñanzas, en un mundo que cada día 
vive menos de acuerdo con ellas; juzgando los acontecimientos y las cosas con los 
mismos criterios con que las juzgaría Cristo, en una época en la que parece que los 
criterios válidos son muy distintos de los del Evangelio. 
Pascua es anunciar que el Seños ha resucitado. 
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Es anunciarles a todos cada día, en la casa, en el trabajo y la vida social, con el 
corazón enardecido, no con nuestras palabras, sino con nuestro servicio, afecto y 
alegría fundamentales, aun en los momentos mas difíciles, que el Señor ha 
resucitado y que creemos absolutamente en El. 
 
Diálogo 10+10: 
¿Cómo voy a anunciar con mi vida que el Señor ha resucitado? ¿CMHSMR? 
 
Compartir Abierto: 
¿Dentro de mi corazón que me pide Jesús para poder resucitar con El? 
 
Nota: 
Se puede acompañar esta charla con un canto de Pascua o una oración. 
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