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Santísima Trinidad 

 
Oración y Bienvenida 
 
Objetivo: 
El objetivo de esta charla es hacernos consientes de la unidad de amor que tienen el 
Padre, el Hijo y el Espíritu Santo y que de la misma forma nosotros como 
sacramentos estamos llamados a vivir esa unidad de amor en nuestro matrimonio. 
 
1. Introducción Textual: 
El misterio de la Santísima Trinidad es el misterio central de la fe y de la vida 
cristiana. Solo Dios puede dárnosla a conocer revelándose como Padre, Hijo y 
Espíritu Santo. 
 
Al salvamos, Dios entra en nuestra vida y se relaciona con nosotros como Trinidad. 
Se relaciona con nosotros el Padre, que con cariño nos invita a compartirnos su 
amor y su felicidad. Se relaciona con nosotros el Hijo, que por nosotros y por 
nuestra salvación se hizo hombre y murió en la cruz. Se relaciona con nosotros el 
Espíritu Santo que está presente en las almas en gracia para realizar con sus dones 
y carisma, lo que de ellas quiere el Padre y cuanto por ellas hizo el Hijo. 
 
II. El y Ella 2 min. c/u 
En que momento de tu vida de matrimonio has experimentado el romance con la 
Santísima Trinidad. 
 
Mentalidad: 
La pareja debe compartir algunas ocasiones en que experimento el amor de Dios en 
su matrimonio y se enamoró más de él y se hizo más conciente de la grandeza de 
Dios y experimentó algo especial. 
 
III. El y Ella 2 min. c/u 
En que momento de tu vida de matrimonial has experimentado la desilusión con la 
Santísima Trinidad. 
 
Mentalidad: 
Aquí deben compartir ocasiones donde se desilusionaron de Dios y llegaron a 
pensar que no existía, o renegaron de el por algunas pruebas que pasaron y 
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pensaron que Dios no les ayudó por ejemplo, la muerte de un familiar, de un hijo, 
de una enfermedad incurable o el no poder tener hijos, la perdida de un trabajo, de 
una propiedad o una desilusión en su matrimonio. 
 
IV. El y Ella 2 min. c/u 
En que momento de tu vida has experimentado el júbilo con la Santísima Trinidad. 
 
Mentalidad: 
Aquí deben compartir ocasiones donde han vuelto a tener fe y confiaron en Dios y 
las tres divinas personas y experimentaron el amor y la grandeza de la Santísima 
Trinidad y han aceptado y experimentado la alegría y el gozo del amor de Dios. 
 
V. Lectura Bíblica: Juan 14,4-17 
 
VI. Reflexión Personal. 5 min. 
¿Qué sentimientos experimento al escuchar esta lectura? 
 
VII. Diálogo 10 + 10: 
¿Qué cambios necesito hacer para vivir de acuerdo a la Santísima Trinidad? 
¿CMHSMR? 
 
VIII. Compartir Abierto: 
¿Cómo estoy viviendo el llamado de la Santísima Trinidad? 
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