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Día de las Madres 

 
I. Oración y Bienvenida 
 
II. Objetivo:  
El objetivo de esta presentación es que nos demos cuenta hasta estos momentos 
como hemos valorado o valoramos a nuestra madre y a nuestra esposa. 
 
III. Introducción Textual (El o Ella): 
El propósito de esta charla es que nos demos cuenta de cuanto significa en nuestra 
vida el amor incondicional de nuestra Mamá y nuestra Esposa. Reconociendo su 
valor, esfuerzo, y dedicación y a la vez reflexionar en nuestras fallas y luchar por 
superarlas. 
 
IV. Comparte algunos recuerdos que tienes de tu madre en tu niñez. Poner uno o 
dos ejemplos, y describir tu sentimiento detalladamente. 
(El y Ella 2 min. cada uno) 
 
Mentalidad: 
Mencionar los momentos que disfrutaste a lado de tu Madre cuando eras niño(a). 
 
A) Alegría. 
B) Cuando dejaba pasar por alto tus travesuras. 
C) O ¿de qué manera te mimaba o consentía? 
 
V. Compartir los momentos en los cuales tuviste una desilusión con tu Mamá 
desde tu adolescencia, con la cual hemos venido cargando en nuestra relación de 
casados. 
(El y Ella 2 min. cada uno) 
 
Mentalidad: 
Describe detalladamente con que te identificas. 
A) Juicios 
B) Malos entendidos 
C) Rencor 
D) Soledad 
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VI. Comparte como te sientes al darte cuenta que tu Madre es el ser más 
maravilloso y que es un regalo de Dios, cuales son las barreras para acercarte a ella 
y a tu pareja, y comparte como  te ayudado el estar activo en el Encuentro 
Matrimonial. 
(El y Ella 2 min. cada uno) 
 
Mentalidad: 
Describe que experimentas al darte cuenta como en ocasiones has fallado como 
hijo(a) olvidándote un poco de tu mama, quizás: 
 
A) Cuando no hablas por teléfono con ella si la tienes lejos. 
B) Si la tienes cerca cuando no la visitas. 
C) O al no compartir con ella momentos en los que la puedes hacer feliz. 
 
VII. Después de haber escrito esta charla que reto me llevo para mejorar mi 
relación con mi Madre y Esposa. 
(El y Ella 2 min.) 
 
VIII. Diálogo 10+ 10: 
¿Qué tan importante son mi Madre y mi Esposa(o) en mi vida? ¿CMSCEC? 
 
IX. Compartir Abierto:  
¿Qué reto me llevo esta noche? ¿CMSADE? 
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