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Cuerpo y Sangre de Cristo 

 
Objetivo: (Leer Textual) 
El compromiso que tenemos como pareja de recibir el Cuerpo y Sangre de Cristo y 
la necesidad de trasmitir el amor de Cristo hacia los demás, haciendo conciencia de 
lo que estamos recibiendo. 
 
I. Oración y Bienvenida. 
 
II Introducción textual: 
Esta charla se titula Cuerpo y Sangre de Cristo y en ella veremos la importancia de 
darnos cuenta que Jesús entrego su Cuerpo y su Sangre por nosotros para 
salvarnos, para que su muerte no fuera en vano. 
 
III. Compartir de pareja. 
¿Qué valor tiene para mí el Cuerpo y Sangre de Cristo? ¿CSMSADMR? 
(3 min. c/u E/E) 
 
Mentalidad. 
Comulgo con responsabilidad, acepto el Cuerpo y Sangre de Cristo con devoción. 
¿Es prioridad para mí y estoy preparado para recibirlo? 
 
IV. Lectura Bíblica: 
Juan 6, 53-58 
 
V. Reflexión Personal. 
¿Al escuchar esta lectura qué sentimiento experimento? 
 
VI. El y Ella 2 min. c/u. 
Comparte ¿cómo estas valorando el Cuerpo y Sangre de Cristo y transmitiendo con 
conciencia del valor de este sacramento a  los demás? 
 
VII. El y Ella 2 min. c/u. 
Comparte ¿cómo te sientes en las ocasiones  en que  no eres  responsable con tu 
relación de pareja, y si esto te ha apartado de recibir el Cuerpo y Sangre de Cristo? 
 
VIII. El y Ella 1 min. c/u. 
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Comparte ¿cómo te sientes y que piensas al saber que al recibir el Cuerpo y Sangre 
de Cristo lograremos llegar a la vida eterna?  
 
 IX. Diálogo 10+10: 
(Enfocarse en la Lectura Bíblica) 
¿Es nuestra relación un testimonio vivo y visible como el Cuerpo y Sangre de 
Cristo? ¿CMHSMR? 
 
X. Compartir Abierto: 
Compartir de la misma pregunta. 
 
XI. Oración final. 
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