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Las Manos de Cristo 

 
Objetivo: Hacernos consientes que nosotros somos las manos de Cristo y que es 
decisión de nosotros el aceptar este regalo que Cristo pone en cada uno de nosotros 
para gloria de el, y beneficio nuestro. 
 
I. Oración y Bienvenida 
 
II. Leer Textual. 
Jesús no tiene manos, tiene solo nuestras manos para construir un mundo donde 
solo habite la justicia. Jesús no tiene pies, tiene solo nuestros pies para poner en 
marcha la libertad y el amor. Jesús no tiene labios, tiene solo nuestros labios para 
anunciar al mundo la buena noticia a 1os pobres. Jesús no tiene medios, tiene solo 
nuestra acción para lograr que todos los hombres seamos hermanos. Nosotros 
somos su Evangelio, el único Evangelio que la gente puede leer y nuestras vidas 
cambiar. 
 
III. El y Ella 2 min. c/u 
Comparte como saliste de tu FDS y como querías ser las manos de Cristo, describe 
las ganas que tenías de hacerlo todo, y como estabas enamorado de tu relación con 
tu esposa y con Dios.  
 
Mentalidad:  
Comparte como durante un tiempo, no pensabas mas que en el Encuentro 
Matrimonial, y como tenías la necesidad de llevar la buena nueva a otros sin 
importar a quien. Describe tu felicidad con detalles, 1o que hacías y 1o que 
pensabas. 
 
IV. El y Ella 2 min. c/u 
De que manera has fallado a ser esas manos de Cristo, como a medida que fue 
pasando el tiempo, empezaste a experimentar desilusión. 
 
Mentalidad: 
Como poco a poco tu entusiasmo y tus deseos de llevar la buena nueva a otros, se 
fueron desvaneciendo hasta llegar a pensar que no valía la pena el estar al servicio 
de otros, comparte como tu mala relación de pareja, o tus deseos de tener cosas 
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materiales, era lo que te hacia pensar que no valía la pena seguir haciendo las obras 
de Dios. Comparte tus sentimientos y descríbelos detalladamente. 
 
V. El y Ella 2 min. c/u 
Comparte como has experimentado e1 júbilo, como consecuencia de tu entrega a1 
servicio, y como has podido saborear e1 fruto de dar tu ayuda a parejas 
necesitadas, y la a1egria que experimentas a1 ver como poco a poco has ido 
contribuyendo a cambiar a1 mundo. Menciona un ejemplo específico de cuando 
has dado fe, amor, y esperanza a los demás. 
 
VI. Diálogo 10 + 10: 
¿Cuántas veces has permanecido indiferente frente a1 sufrimiento de otros, que 
están a nuestro lado y nos escondemos por temor a comprometernos? ¿CMHSMR? 
 
VII. Compartir Abierto: 
¿Qué estoy dispuesto a hacer para ser esas manos que Cristo necesita para cambiar 
al mundo? 
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