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En el Día de Acción de Gracias 

 
Objetivo. 
Reconocer la grandeza del amor de Dios Nuestro Señor al habernos hecho un 
paraíso para que nosotros disfrutáramos de el. 
 
Oración. y Bienvenida. 
 
Introducción Textual. 
Leer Génesis 1, 1-31 y 2, 1-4. 
 
Compartir de Equipo: 
I. Recordar algún tiempo en nuestra vida de adultos cuando quizás veíamos más 
nuestras carencias y necesidades que los dones y regalos que Dios nos da. 
 
Mentalidad: 
Tal vez nuestra vida en éste punto estaba enfocada solo en trabajar para tener más 
mas cosas materiales deseando o añorando lo que no se puede tener.   Veíamos 
más grandes los problemas, nos sentíamos como víctimas todo el tiempo, nos 
teníamos autocompasión, pensábamos que todo lo malo nos pasaba a nosotros, 
quizás enfermedades, etc. 
 
Compartir quizás alguna situación en especial y describir los sentimientos que 
experimentábamos en ésos momentos, por ejemplo: vacío, soledad, angustia, 
desesperación, frustración, ansiedad, etc. 
 
El y Ella 2 min. c/u. 
 
II. Compartir el tiempo de despertar al Amor de Dios y al comienzo de nuestro 
cambio para ver la vida de diferente manera. 
 
Mentalidad: 
Quizás nuestros problemas iban en aumento hasta que nos decidimos en acercarnos 
a Dios, tal vez en el Fin de Semana encontramos la respuesta y el comienzo de 
vivir éste estilo de vida.  Nuestro amor propio creció al descubrir como Dios nos 
ama.  Nuestras prioridades fueron cambiando, la manera de enfrentar los 
problemas, las enfermedades y empezamos a vernos afortunados de tener lo que 



Nov. 20 - 26, 2005 - En el Día de Acción de Gracias.doc Página 2 

tenemos (familia, hijos, esposa/o hogar, trabajo, salud, etc.)  Incluir como también 
nuestros sentimientos van cambiando en ésta etapa. 
 
El y Ella 2 min. c/u. 
 
III. Compartir con mucho entusiasmo ahora ¿por qué le doy gracias a Dios?, 
¿Cómo le doy gracias a Dios?, ¿Qué hago para ser agradecido con Dios Nuestro 
Señor que todo nos da a manos llenas? Y ¿Cómo me siento ahora? 
 
Mentalidad: 
Contestar a cada pregunta compartiendo sentimientos y el regocijo de ver la vida 
de una manera diferente, bella como es. 
 
El y Ella 2 min. c/u. 
 
Diálogo 10 + 10: 
¿Qué obras buenas puedo hacer yo para demostrarle a Dios mi gratitud por todas 
las bendiciones que me da? ¿CMSADMR? 
 
Compartir Abierto: 
¿Cómo puedo trasmitir a los demás mi gozo de reconocer a Dios como mi creador 
y mi Padre amoroso que siempre esta conmigo llenándome de bendiciones? 
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