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Primera Semana de Adviento 

Velemos y Estemos Preparados 
 
Objetivo: El objetivo de esta charla es darle a este tiempo de Adviento, que 
estamos por iniciar, un sentido verdaderamente Cristiano preparándonos para la 
venida de Jesús como el Mesías prometido que nació para salvarnos. 
 
Antífona: (El o Ella) 
Escuchen, pueblos, la palabra del Señor, anúncienla en los confines de la tierra: 
Miren a nuestro salvador que viene; no teman. 
 
Oración: (El o Ella) 
Concédenos, Señor Dios nuestro, permanecer alerta a la venida de tu Hijo, para 
que cuando llegue y llame a la puerta, nos encuentre en vela y con nuestras 
lámparas encendidas. 
Por nuestro Señor Jesucristo… 
Amén. 
 
1. Introducción: (El o Ella) 
Desde hoy comenzaremos una serie de charlas enfocadas en el tiempo de 
Adviento, que significa "llegada" y claramente indica el espíritu de vigilia y 
preparación que los cristianos debemos vivir. 
 
(Expliquen a las parejas el significado de la corona y las velas, para ello pueden 
usar el volante que se proporciona.) 
 
Encender la primera vela de la Corona de Adviento o el Cirio. 
 
2. Leer Textual: (El o Ella) 
Como parejas que estamos luchando por vivir el Plan de Dios debemos 
fortalecernos con su palabra y estar dispuestos a tener un encuentro más profundo 
con El, los invitamos a ser abiertos y vivir con nosotros esta experiencia de amor y 
juntos nos apoyaremos unos a otros para crecer y motivados por el Adviento 
lleguemos a celebrar la Navidad con gran júbilo y alegría en nuestros corazones. 
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3. Lectura Bíblica: (El o Ella) 
Lectura del santo Evangelio según San Mateo 24:37-44 
 
4. Compartir de Pareja. 
 
4.A. Compartan como vivían antes de su FDS cuando quizás las preocupaciones de 
la vida o el énfasis en la preparación de cosas materiales les impidan ver este 
tiempo de Adviento como un tiempo de preparación a la venida del Señor. 
El y Ella 2 min. c/u 
 
Mentalidad: Den ejemplos cada uno sin repetir de como quizá empezaban con 
tiempo a prepararse comprando los regalos de sus hijos, familiares y amigos; 
organizando la fiesta para el día de Navidad, trabajando tiempo extra para cubrir 
los gastos adicionales que esta temporada les traía, etc. 
 
4.B. Compartan como están tratando de vivir el Adviento después que vivieron su 
FDS y quizá conocieron más sobre lo que este tiempo significa. 
 
Mentalidad: Den ejemplos cada uno sin repetir de cómo quizás empezaron a poner 
una Corona de Adviento en sus casas, a orar en familia en torno a la Corona cada 
día, o se preparan buscando el Sacramento de la Reconciliación (Confesión), etc. 
 
5. Diálogo 10+10: 
¿Qué voy a hacer específicamente para prepararme para la venida de Jesús en este 
tiempo de Adviento? ¿CMSADE? 
 
6. Propósitos para la siguiente semana. (E y E) 
 
6.A. Escribe una carta o tarjeta a Jesús, haciendo uno de los siguientes propósitos. 
(Los Niños pueden dibujar) 
 
Ejemplos: agradecer a diario, cada una de las cosas que el señor me dio esta 
semana, por darme trabajo, la vida, unos padres que me aman, unos hijos que 
alegran nuestro hogar, por la visita de un ser querido, visitar a un sacerdote una 
religiosa, procurar no renegar por lo que no tengo, ni por mi enfermedad con la que 
ayudo a Jesús a llevar su cruz, rezar antes de acostarme, saludar a mis compañeros 
de trabajo, tratar de mantenernos sin discutir como pareja cumpliendo mis 
obligaciones sin protestar, etc. (Esperar unos minutos) 
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6.B. Compartir Abierto.  
 
La pareja que guía comparte sus propósitos, luego pide a las parejas que compartan 
los suyos con el grupo, aclarando las reglas de compartir. 
 
Poner nuestras tarjetas con los propósitos en una cartulina, estandarte o árbol 
navideño para empezar nuestro árbol de comunidad.  
 
7. Terminar la reunión cantando el villancico que aparece en el volante para esta 
semana. 
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