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María y La Eucaristía 

 
Nota: Traer a esta plática la Biblia Latinoamericana. 
 
I. Oración y Bienvenida. 
 
II. Introducción: (Esposa 1 min.) 
Terminamos esta noche con la serie de presentaciones sobre nuestra Madre la 
Virgen María. La semana pasada, vimos a María como la Madre de Dios y la 
riqueza de nuestro sacramento y cómo el haber encomendado nuestro matrimonio 
o sacerdocio a la Santísima Virgen, ha sido objeto de bendiciones, esta semana 
veremos a: María y La Eucaristía. 
 
III. Compartir recuerdos y lo que dejó permanente en tu vida el primer encuentro 
con Jesucristo en la Eucaristía.  
 
Mentalidad: Comparte cuál es el recuerdo que tienes de tu primera información 
sobre el Sacramento de la Eucaristía. Cómo fuiste formado para el aprecio del 
Señor Jesús presente en el Sacramento. Cómo fuiste preparado y cómo se preparo, 
en general, tu primera comunión. Cómo se celebró. Qué celebración externa hubo. 
Cuál fue la experiencia personal más fuerte que tuviste. Qué dejó de más 
significativo ese primer conocimiento de Jesucristo y ese primer encuentro con Él 
en la Eucaristía. Cuáles son los sentimientos que recuerdas haber vivido y los que 
surgen ahora ante este recuerdo. 
(E/E/S 2 min. c/u.) 
 
IV. Compartir algunos momentos significativos del encuentro personal con Cristo 
Eucaristía. (E/E/S 2 min. c/u)  
 
Mentalidad: Comparte brevemente tu historia de amistad con Jesucristo, en este 
Sacramento y de tu aprecio por la comunión frecuente. Cómo cuidan de preparase 
como pareja y como familia, con el corazón limpio,  fervoroso, amistoso para la 
comunión sacramental. (El Sacerdote comparte cómo vive su íntima amistad y 
cómo celebra su realidad sacramental en la Eucaristía, cómo se prepara para 
celebrarla, o no, cómo la ofrece y la hace atractiva para su comunidad) ¿Que me 
hace sentir esto? 
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V. Escucha con María las palabras de Cristo al prometer el alimento de su Cuerpo 
y de su sangre y relacionar este acontecimiento con el Misterio de Luz del Rosario: 
E/E/S 2 min. c\u. 
 
Mentalidad: Cada uno de los esposos  comparte, elige los versículos que les sean 
más significativos o les digan más en su interior; compartan, sin repetirse. El 
primero que comparte invita con sus palabras a escuchar a Jesucristo, en unión con 
María, al anunciar la Eucaristía. Después de la multiplicación de los panes y los 
peces, Jesús tiene una conversación con los judíos anunciándoles y revelándoles el 
misterio del alimento de su Cuerpo y de su Sangre, en la promesa que les hace. 
 
VI. Lectura Bíblica: Juan 6: 32-58 (un Esposo 2 min. c\u.) 
Profundiza en lo que te dice personalmente Jesucristo (uno  comparte su reacción y 
su conciencia íntima sobre lo que dice en los vv.32-34, "El Pan de Dios es el que 
baja del cielo y da la vida al mundo". "Señor, danos siempre de ese Pan". "Yo soy 
el pan de la Vida. El que venga a mí no tendrá hambre. El que crea en mí, no 
tendrá nunca sed". Luego comparte el otro esposo su reacción y conciencia sobre 
los vv. 47-51 "El que cree tiene vida eterna... Yo soy el Pan de la Vida... Yo soy el 
Pan bajado del cielo. Si uno come de este pan vivirá para siempre; y el pan que yo 
les voy a dar es mi carne para la vida del mundo. El tercero del equipo comparte su 
reacción y conciencia sobre los vv. 53-58. "Si no comen la carne del Hijo del 
hombre y no beben su sangre, no tienen vida en ustedes. El que come mi carne y 
bebe mi sangre tiene vida eterna y yo lo resucitaré el último día... El que come mi 
carne y bebe mi sangre permanece (vive) en mí y yo en él. Lo mismo que me ha 
enviado el Padre que vive, y yo vivo por el Padre, también el que me coma vivirá 
por mí". 
 
VII. Diálogo 10 + 10: 
¿CMS acerca del amor de María por habernos dado a Cristo? ¿CMSDMR? 
 
VIII. Compartir Abierto: 
Comparte que fue lo más significativo de esta charla para ti. 
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