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Aprendiendo a Vivir Como María 

 
Nota: Traer a esta plática la Biblia Latinoamericana. 
 
I. Oración y Bienvenida. 
 
Objetivo: Tocar con el corazón el misterio de amor hecho misericordia y perdón, 
en el amor de Jesucristo; aprender a vivir, como María y con María, el perdón y  la 
sanación, de manera que así seamos más libres para amar. 
 
II. Introducción (Esposa 1 min.) 
Continuamos esta noche con la serie de presentaciones sobre nuestra Madre la 
Virgen María. La semana pasada, vimos la presencia de Ella en nuestro hogar y en 
el Encuentro. Esta noche reflexionaremos como estamos Aprendiendo a Vivir 
Como María. 
 
En esta presentación, María nos indica que hagamos lo que Él nos diga; así 
podemos mantener nuestras tinajas llenas del mejor vino. En esta presentación, 
experimentaremos una especial dimensión del amor que Jesucristo enseña y pide a 
sus seguidores: el perdón, la reconciliación, y la sanación. Los experimentaremos 
en el dolor y perdón silenciosos de la Santísima Virgen Maria y, con ella como 
modelo, buscaremos llegar a un autentico perdón y una verdadera sanción. 
 
III. Lectura Bíblica: Mateo 5: 38-48 (Esposo 2 min.) 
Afirma con tus palabras las características del amor que descubre en su experiencia 
al atender el texto, o cómo lucha por vivirlas. (No desquitarse: "Me la haces, me la 
pagas" = Ojo por ojo, diente por diente. No resistir al que nos quiere hacer mal, 
saber mantenernos serenos y salir con la mejor parte. Saber dar; saber prestar al  
que lo solicita, sin darle la espalda. El distintivo del hijo de Dios es muy expresivo: 
amar al enemigo. 
 
IV. Amor y perdón. (E. E. S 2 min. c\u.) 
Comenzar compartiendo un incidente positivo desde tu niñez o adolescencia, en 
que experimentaste un especial amor que te hizo feliz; después, comparte los más 
fuertes de dolor o herida que has tenido en tu vida. Di alguna sombra, lo negativo 
que no te gusta de ti y que siempre va contigo y que te molesta y no te perdonas. 
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V. E/E/S 2 min. c/u. Comparte como después de nuestro FDS nuestras actitudes 
negativas ante el perdón, se nos han hecho barreras que, al dejarnos manejar por 
ellas, nos impiden estar dispuestos a pedir perdón o perdonar de corazón y sanar 
las heridas y la relación como esposos, como familia, como lideres del Encuentro y 
como Iglesia. 
 
Mentalidad: Comparte como estas viviendo el valor del perdón, no solo en general, 
sino aquel que más te cuenta; di cómo eres consciente que te falta aceptación, 
mientras hace juicios y resistes  a perdonar y a aceptar a quien te ha ofendido o 
herido concretamente en tu servicio al encuentro. 
 
Di cómo experimentaste la necesidad de amar y perdonar, porque tu corazón lo 
exigía, aunque no recibieras desagravio, disculpa o petición de perdón. Y lo que 
significó de paz y armonía, de gozo y luz el haber perdonado. 
 
VI. Invitar a los participantes a la reflexión personal, muy íntima y en silencio.- 
Recuerda un momento o alguna circunstancia de tu vida o tu relación, que aún 
necesitas perdonar o pedir perdón e imita a María. Escríbelo (2 min.) 
 
Reflexión Personal: (2 min.) 
¿Has sido irresponsable al construir la fraternidad y buena relación con los demás 
líderes, con las comunidades de tu Encuentro, con tu comunidad parroquial, con 
los sacerdotes? ¿Los has criticado y condenado, les has negado tu amor, tu 
fraternidad  y apoyo en este tiempo? (Pausa). 
 
VII. Reconciliación contigo mismo. ¿Qué tienes que perdonarte? Precisa la 
sombra, el defecto o lo que más te lastima de tu propia persona y perdónate (Pausa) 
(2 min.) 
 
Diálogo 10 + 10: 
Escribir una carta a tu esposo/a, compañero de diálogo en lo que tienes que pedirle 
perdón. ¿CMS y qué me propongo hacer? 
 
VIII. Compartir Abierto: 
Comparte sinceramente si necesitas pedir perdón a alguno de los presentes o 
ausentes, sean de la familia del Encuentro o en tu comunidad parroquial. 
 
 
Pilar Comunidad Sección XIV – USA 
Marzo 2004 


